
  ارزيابي  كيفيت خارجي؛
  هاي كنوني  هاي برنامه ها و كاستي مروري بر طراحي، توانايي

 ی ارزيѧابی  اين نوشته به پيشنھاد جناب آقای دکتر حسѧن ھاشѧمی مѧدنی، مѧدير محتѧرم  برنامѧه
بѧه ايѧن قصѧد کѧه کمѧک کѧوچکی  (EQAP)خارجی انجمѧن دکتѧرای علѧوم آزمايشѧگاھی  کيفيّت

آن  کيفيѧّت بѧرای ارتقѧاء  EQAPاندرکاران محتѧرم  ی دست ای گستردهھ باشد در راستای تلاش
برنامه؛ و با نظر لطف و قѧول مسѧاعد جنѧاب آقѧای دکتѧر محمѧد رضѧا عابѧدی سѧردبير محتѧرم 

اميѧدوارم . ی وزين نگاشته شده است ی اخبار آزمايشگاھی برای چاپ در اين ماھنامه ماھنامه
  .شورمان خالی از بھره نباشدی آزمايشگاھی ک ی آن برای جامعه مطالعه

   ١٣٩٣ارديبھشت  –ی علوم آزمايشگاھی  آموخته حسن بيات؛ دانش

   :مقدمه

 ، آن اسѧت کѧه(PT٢) مھѧارت آزمѧايی ، يѧا (EQA١)خѧارجی  کيفيѧّت ھدف از ارزيѧابی 
ی کѧه بѧѧرای کيفيّتѧѧ ھا بѧا  ی آزمايشѧگاه بتѧوان تاييѧѧد کѧرد کѧѧه نتѧايج توليѧد شѧѧده بѧه وسѧѧيله  ھمѧواره
سѧѧѧال پѧѧѧيش و در واکѧѧѧنش بѧѧѧه  ۶٠بѧѧѧيش از . مطابقѧѧѧت دارد ،از بيمѧѧѧاران لازم اسѧѧѧت مراقبѧѧѧت

شد  ھای گوناگون فرستاده می داد وقتی يک نمونه تقسيم و به آزمايشگاه مشاھداتی که نشان می
ی  به عنوان ابزاری آموزشی پای به عرصѧه EQAھای  فعّاليّتد، مآ نتايج متفاوتی به دست می

ھا  ی آزمايشѧѧگاه ھѧѧای سѧѧنجش بѧѧه وسѧѧيله در آن روزگѧѧار، روش. آزمايشѧѧگاه پزشѧѧکی گذاشѧѧت
بنѧا بѧر ايѧن، از نتѧايج  .شدند و از نظر جزئيات و کاليبراسѧيون بѧا ھѧم تفѧاوت داشѧتند ساخته می

EQA ازی روشѧѧرای عيارمندسѧѧی بѧѧوان محرکѧѧه عنѧѧا بѧѧا و کاليبراتورھѧѧگاه ؛ھѧѧين آزمايشѧѧھای  ب
از نظѧѧر وسѧѧعت و پيچيѧѧدگی  EQAھای  برنامѧѧهاز آن زمѧѧان تѧѧا کنѧѧون، . شѧѧد مختلѧѧف اسѧѧتفاده می
آزمايشѧگاه  کيفيѧّت ی مديريت  از سامانه  اند و در حال حاضر جزئی اساسی بسيار متحول شده

   .ھستند

بѧѧѧر کѧѧѧاھش نوسѧѧѧان  کيفيѧѧѧّت ھѧѧѧای مѧѧѧديريت  فعّاليّت پѧѧѧيش، بيشѧѧѧتر  تѧѧѧا حѧѧѧدود يѧѧѧک دھѧѧѧه
ھای اخيѧر اھميѧت  در سѧال. آزمايشگاھی متمرکز بود آزمايشگاھی و ارزيابی نوسان بين درون

. آزمايشѧگاھی، آشѧکار شѧده اسѧت آزمايشѧگاھی و بين ، در ھر دو شѧکل دروننادرستی کاھش 
شوند تا يک پزشѧک واحѧد،  از پزشکان معالجه می یی گروھ امروزه بيماران بيشتر به وسيله

ھѧѧѧای آزمايشѧѧѧگاھی از چنѧѧѧد  و در رونѧѧѧد درمѧѧѧان بѧѧѧه مراکѧѧѧز درمѧѧѧانی متعѧѧѧدد مراجعѧѧѧه و جواب
 دقتѧی  بیو به حداقل رسانيدن   نادرستی بنا بر اين، حذف . کنند ايشگاه مختلف دريافت میآزم

 ،ھѧѧا جزئѧѧی روشنادرسѧѧتی حتѧѧا . بيمѧѧاران امѧѧری بسѧѧيار اساسѧѧی اسѧѧت مراقبѧѧت از در فرآينѧѧد 
کننѧد  بندی درست بيمار و شمار بيمارانی که مراقبت نامناسѧب دريافѧت می طبقه روی تواند می

ھѧا از مقѧادير برشѧѧگاھی  ھѧايی کѧه بѧѧرای آن شѧته باشѧѧد؛ بѧه ويѧژه بѧѧرای آزمايشتѧاثير بزرگѧی دا
ھѧا اشѧѧاره  ھا و ليپوپروتئين تѧوان بѧه سѧѧنجش ليپيѧد بѧه عنѧوان نمونѧѧه می. شѧѧود يکسѧان اسѧتفاده می
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ھѧѧا در سراسѧѧر جھѧѧان از مقѧѧادير برشѧѧگاھی يکسѧѧانی در پيشѧѧگيری و درمѧѧان  کѧѧرد کѧѧه بѧѧرای آن
  .شود ه میعروقی استفاد-ھای قلبی بيماری

نتѧѧѧايج و ايجѧѧѧاد ھمѧѧѧاھنگی بѧѧѧين نتѧѧѧايج نادرسѧѧѧتی کاسѧѧѧتن از  بѧѧѧرای ھای اخيѧѧѧر  در سѧѧѧال
 AACCو  IFCCھايی ماننѧѧد  ی سѧѧازمان ھѧѧای فراوانѧѧی بѧѧه وسѧѧيله ھای مختلѧѧف، تلاش آزمايشѧѧگاه

. شѧوند تقسيم می ٤سازی و ھماھنگ ٣ھا به دو گروه عيارمندسازی فعّاليّت اين . آغاز شده است
ناليت به طور مشخص تعريف شده باشد و برای سنجش آن آناليѧت روش مرجѧع چنانچه يک آ

کردن نتѧايج حاصѧل از سѧنجش  مرجع وجود داشته باشد، اقدامات مربوط به يکدسѧت ٥و معيار
اما چنانچه برای يک آناليѧت . شود ناميده می" عيارمندسازی"ھای گوناگون  آن آناليت با روش

ѧد، ھر يک از اين سه عامل يعنی تعريѧراھم نباشѧع فѧار مرجѧع و معيѧخص، روش مرجѧف مش
ناميѧده " سѧازی ھماھنگ"ھای محتلف  اقدامات مربوط  به يکسان سازی نتايج حاصل از روش

ھѧѧѧѧѧای  فعّاليّت جايگѧѧѧѧѧاه بسѧѧѧѧѧيار مھمѧѧѧѧѧی در  EQAھای  در حѧѧѧѧѧال حاضѧѧѧѧѧر برنامѧѧѧѧѧه. شѧѧѧѧѧود می
  .سازی دارند ھماھنگ/عيارمندسازی

ی چگѧѧѧونگی  آگѧѧѧاھی در بѧѧѧاره از اسѧѧѧت عبѧѧѧارت EQAعامѧѧѧل اصѧѧѧلی در تفسѧѧѧير نتѧѧѧايج 
ی  يѧک مѧاده. پذيری مواد کنتѧرل، و فرآينѧد بѧه کѧار گرفتѧه شѧده بѧرای تعيѧين مقѧدار ھѧدف تبادل
EQA ذير تبادلѧѧاده ،پѧѧا روش مѧѧی آن را بѧѧه وقتѧѧت کѧѧدازه ای اسѧѧاگون انѧѧای گونѧѧی ھѧѧکنيم،  گيری م
ای کѧѧه از سѧѧنجش  ھѧѧا ھمسѧѧان اسѧѧت بѧѧا رابطѧѧه ی عѧѧددی بѧѧين نتѧѧايج حاصѧѧل از ايѧѧن روش رابطѧѧه
نتѧايج ناپѧذير،  تبادل EQAھای  نمونѧهبѧرای . آيѧد ھѧا بѧه دسѧت می ھای بيماران بѧا آن روش نمونه

ھسѧتند؛ و  وابسته به زمينѧهدارند و اين اختلاف اختلاف  ھای گوناگون با ھم  حاصل از روش
ھا بѧا  نѧهايѧن نمو شود تفسير نتايج حاصѧل از  سبب میاست، نامعين  ای مواد زمينه مقدار چون

درسѧѧتی يѧѧک تѧѧوان بѧѧرای ارزيѧѧابی  پѧѧذير می تبادل EQAھای  از نمونѧѧه. محѧѧدوديت روبѧѧرو شѧѧود
بѧه عѧلاوه، . ای منتخѧب اسѧتفاده کѧرد در مقابل يѧک روش مرجѧع يѧا يѧک روش مقايسѧهروش، 

ھѧای گونѧاگون، بازتѧابی اسѧت از  پذير بѧا روش ی تبادل ھمخوانی ديده شده در سنجش يک ماده
بѧرای بررسѧی . ھѧا ديѧده خواھѧد شѧد ھای بيمѧاران بѧا آن روش در سنجش نمونهيی که  ھمخوانی

ی آن  ھѧای تشѧکيل دھنѧده بѧا ايѧن فѧرض کѧه روش ناپѧذير ھای تبادل حاصل از نمونه EQAنتايج 
بايѧد ارزيѧابی  ،ی يکسان يѧا خيلѧی نزديѧک بѧه ھѧم ھسѧتند گروه دارای اختلاف وابسته به زمينه

ی  و نتيجѧه ،بندی کرد ندگان را بر اساس روش سنجش گروهکن يعنی شرکت .گروھی انجام داد
 ،ھѧѧدف از ارزيѧѧابی گروھѧѧی. مقايسѧѧه کѧѧرد؛خѧѧودش ی گѧѧروه  ميانѧѧه/کننده را بѧѧا ميѧѧانگين شѧѧرکت

اسѧѧت کѧѧه آيѧѧا عملکѧѧرد يѧѧک آزمايشѧѧگاه در بѧѧه کاربسѧѧتن يѧѧک روش، بѧѧا موضѧѧوع بررسѧѧی ايѧѧن 
ايی کѧه آن فنѧاوری را دارنѧد ھ يѧا عملکѧرد ديگѧر آزمايشѧگاه /ی آن روش و ھای سازنده ويژگی

ی  اطلاعѧات معنѧاداری در بѧاره ناپѧذير تبادل EQAھای  نمونѧه ؟ اسѧتفاده ازھمخوانی دارد يا نѧه
  .کنند فراھم نمی،شوند ھای گوناگون حاصل می که از روش ،ارتباط بين نتايج بيماران

ھمراه با ، EQAھای  ھای کليدی در طراحی، اجرا، و تفسير برنامه در اين نوشته جنبه
و بѧѧه بيѧѧان  شѧѧده ؛در کشѧѧورھای پيشѧѧتاز در ايѧѧن زمينѧѧه ارائѧѧه  EQAھای  ھايی از برنامѧѧه نمونѧѧه
، و ھمچنѧѧين توضѧѧيح ايѧѧن امѧѧر کѧѧه چگونѧѧه EQAھای گونѧѧاگون  ه ھای شѧѧيو ھѧѧا و کاسѧѧتی توانايی
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اگرچه به . پردازد ی آزمايشگاه سھيم باشند می توانند در پيشرفت عرصه می EQAھای  برنامه
ھѧѧدف ايѧѧن ، ھای جѧѧاری در ايѧѧران پرداختѧѧه نخواھѧѧد شѧѧد ی برنامѧѧه گيری در بѧѧاره و نتيجѧѧهبحѧѧث 

در کشѧور معيѧاری فѧراھم  EQAھای کنѧونی  ی برنامѧه نوشتار آن است که بتواند برای مقايسѧه
  .خواھد بود ھای کمی برای روش EQAھای  اين مرور محدود به برنامهضمنا . کند

  اصول کلی

کنندگان را نѧه  ايѧن اسѧت بتوانѧد اطمينѧان شѧرکت EQAی  ضرورت اساسی يک برنامѧه
جلѧب و حفѧظ کنѧد، و گѧر نѧه  نيѧز بلکه  به ارزشمندی علمی آن برنامѧه ،تنھا به اجرای برنامه

و آن برنامѧѧه  ،کنندگان پѧѧس از دريافѧѧت گѧѧزارش ارزيѧѧابی، اقѧѧدامی انجѧѧام نخواھنѧѧد داد شѧѧرکت
نيازھѧای بنيѧادين زيѧر  مقصѧودی، پيش برای نيѧل بѧه چنѧين. محرکی برای پيشرفت نخواھد بود

  :لازم است

 :است قابل دستيابیھای زير  اين نياز از راه .سازی سرعت کافی در آگاه •
 .توزيع مکرر -
 .برگرداندن سريع گزارش بررسی نتايج -

اسѧت قابѧل دسѧتيابی ھای زير  اين نياز از راه .تبادل موثر اطلاعات مربوط به عملکرد •
: 

 . ی اطلاعات کافی، و آسان فھم ربردارندهھای ساختارمند، د گزارش -
 .ی امتيازدھی انباشتی سامانه -

 :است قابل دستيابی ھای زير  اين نياز از راه .مناسب برای ارزيابی مبنای •
 .کنند ھای بالينی رفتار می ھای پايدار و ھمگن که شبيه نمونه نمونه -
  .مقادير ھدف قابل اعتماد و ارزشمند -

ھای  نتѧايج آزمايشѧگاه  بتوانѧد از طريѧق افѧزايش ھمسѧانی بѧينبرای اين کѧه يѧک برنامѧه 
رعايѧѧت مѧѧوارد بѧѧالا ضѧѧروری ، مختلѧѧف، ويژگѧѧی اعتمادپѧѧذيری نتѧѧايج بيمѧѧاران را افѧѧزايش دھѧѧد

ھا در آزمايشѧѧگاه، گѧѧزارش نتѧѧايج بѧѧه برگزارکننѧѧده، و برگشѧѧت  فرآينѧѧد سѧѧنجش نمونѧѧه. اسѧѧت
تا اين امکѧان را بѧرای آزمايشѧگاه  .باشدھا بايد پيوسته و سريع  گزارش ارزيابی به آزمايشگاه

ی امتيѧازدھی  سѧامانه. ھای گزارش شده را بررسی و اصلاح کنѧد که بتواند کاستی ،فراھم کند
و مسѧѧѧѧتقل از عملکѧѧѧѧرد ديگѧѧѧѧر  بѧѧѧѧوده بايѧѧѧѧد از اسѧѧѧѧتحکام علمѧѧѧѧی و اعتمادپѧѧѧѧذيری برخѧѧѧѧوردار 

 ،منفѧرد  را بѧه صѧورتھا  ، ھم عملکѧرد آزمايشѧگاه تا بتوان بر اساس آن .کنندگان باشد شرکت
ھѧا  ی عملکѧرد بلندمѧدت آن و ھم عملکرد کلی ھر روش را در طول زمان بررسѧی و در بѧاره

. ھای توزيع شده بايد مناسب برای کاربرد مورد نظѧر باشѧند نمونه. کرد آوری  جمعاطلاعات 
ھا،  دهھѧا يѧا نگھدارنѧ ھا، افزودنی منشѧا نمونѧه: عواملی که بايد در نظر گرفت عبارت است از 

پѧѧذيری و  ھѧѧا پايѧѧداری نمونѧѧه، تبادل ، و مھمتѧѧر از اين)مѧѧايع، يخѧѧزده، يѧѧا ليѧѧوفيليزه(شѧѧکل نمونѧѧه 
مقادير . ھا شود که ممکن است مانع ارزيابی درست روش ،نبود ديگر اثرات وابسته به زمينه

 ھѧای ارائѧه و دسѧت آخѧر ايѧن کѧه گزارش ؛ھای فرستاده شده بايد قابѧل اعتمѧاد باشѧد ھدف نمونه



ی عملکѧѧرد آزمايشѧѧگاه و  حѧѧالی کѧѧه اطلاعѧѧات کѧѧافی در بѧѧارهعѧѧين شѧѧده بѧѧه آزمايشѧѧگاه بايѧѧد در 
  .به آسانی قابل فھم باشند ،ھای گوناگون سنجش را در بر دارند شيوه

ی وسѧيعی  ھای گوناگون متفاوت است و گستره ھای فرستاده شده در برنامه تعداد نمونه
تا  ،قط دو توزيع در سال با دو نمونه در ھر توزيعشود؛ از حداقل ممکن شامل ف را شامل می

تعѧѧداد ). نمونѧѧه در سѧѧال بѧѧرای ھѧѧر آناليѧѧت ۶٠(نمونѧѧه در ھѧѧر توزيѧѧع  ۵توزيѧѧع در سѧѧال بѧѧا  ١٢
پيچيѧدگی سѧاختار  نظيѧر  یبѧه عѧوامل ،مناسب توزيع و نيز تعداد مناسب نمونѧه در ھѧر توزيѧع

 مѧѧثلا . بسѧѧتگی دارد ی برنامѧѧهآناليѧѧت مѧѧوردنظر،  بلѧѧوغ فنѧѧاوری سѧѧنجش، و مقصѧѧود از اجѧѧرا
ھѧا بѧه خѧوبی توسѧعه يافتѧه و  ھايی که ساختار ھمگنѧی دارنѧد و فنѧاوری سѧنجش آن برای آناليت

. ھای نسبتا ساده با توزيع تعداد کمی نمونه ممکن است مناسѧب باشѧد برنامه ،قابل اعتماد است
بѧرای بѧرآورده کѧردن کنندگان  ھا کѧافی اسѧت کѧه نشѧان دھѧيم نتѧايج شѧرکت در مورد اين آناليت

ھѧѧايی کѧѧه  امѧѧا بѧѧرای آناليت. ی کѧѧافی بѧѧه مقѧѧدار ھѧѧدف نزديѧѧک اسѧѧت الزامѧѧات قѧѧانونی، بѧѧه انѧѧدازه
ھѧѧای ايمونولوژيѧѧک مختلѧѧف بѧѧه طѧѧور متغيѧѧری شناسѧѧايی  سѧѧاختاری نѧѧاھمگن دارنѧѧد و در روش

  .   ی کاملتر و وسيعتری لازم است ھا برنامه ،شوند می

  EQAھای  نمونه

پايѧداری : بايد با مجموعه ای از معيارھѧا مطابقѧت داشѧته باشѧند EQAآل  هھای ايد نمونه
 شѧѧده، در بѧѧر داشѧѧتن  ھای توزيѧѧع ی قسѧѧمت در شѧѧرايط انتقѧѧال و نگھѧѧداری، ھمگنѧѧی بѧѧين ھمѧѧه

ادرار، خѧون (ی بѧالينی مѧوردنظر، مناسѧب بѧودن نѧوع نمونѧه  ھای مناسب بѧرای گسѧتره غلظت
طѧѧوری کѧѧه قيمѧѧت آن مѧѧانع  ،ارزان بѧѧودن، در دسѧѧترس بѧѧودن در حجѧѧم کѧѧافی، )کامѧѧل، سѧѧرم

در . ھѧای گونѧاگون ھای بيمѧار در روش اجرای برنامه نباشد، و داشتن رفتاری ھمانند با نمونه
از برخی از آنھѧا بايد  ،ی اين الزامات ممکن نيست و بسته به مورد عمل، برآورده کردن ھمه

ھمتѧرين مفѧاھيمی اسѧت کѧه بѧر ھای بيمѧاران يکѧی از م پѧذيری بѧا نمونѧه تبادل .چشم پوشی کنѧيم
   .تاثيرگذار است EQAھای  طراحی و تفسير برنامه

 ٦پذيری تبادل

 ISO/REMCOبѧѧر اسѧѧاس تعريѧѧف  N1129ذيری ويژگی ، تبادلѧѧاده پѧѧک مѧѧی از يѧѧی  ي
 ی مѧѧادهمرجѧѧع يѧѧا  EQA هѧѧبب آن رابطѧѧه سѧѧه بѧѧت کѧѧا  اسѧѧاده بѧѧنجش آن مѧѧايج سѧѧين نتѧѧددی بѧѧی ع

ھѧѧا در سѧѧنجش  ی حاصѧѧل از اسѧѧتفاده از آن روش طѧѧهھѧѧای گونѧѧاگون، ھمسѧѧان اسѧѧت بѧѧا راب روش
ی  بѧه بيѧان سѧاده يѧک مѧاده. ھای بѧالينی بيمѧاران اسѧت ی نمونѧه که نماينѧده ،يک مجموعه نمونه

ھای مختلف سѧنجش، نظيѧر  دانيم که رفتار آن در روش پذير می را وقتی تبادل  EQAمرجع يا 
بتѧѧوان از اطلاعѧѧات بѧѧه  در نتيجѧه و  ؛ھѧѧا باشѧѧد ھای معمѧѧولی بيمѧاران در آن روش رفتѧار نمونѧѧه

ی وضѧعيت  ھѧای گونѧاگون بѧرای داوری و اقѧدام در بѧاره آمده از سنجش آن ماده با روش دست
تѧوان بѧين  میبدان معنی است کѧه استفاده کرد؛ و اين  ھا ھای بيماران با آن روش سنجش نمونه

پѧذيری  بررسѧی تبادل  ١ل شѧک. ھای بيماران تبѧادل اطلاعѧات کѧرد نتايج آن ماده و نتايج نمونه
دھѧѧѧѧد کѧѧѧѧه در آن از سѧѧѧѧنجش  گيری را نشѧѧѧѧان می بѧѧѧѧرای دو روش انѧѧѧѧدازه EQA ی  چنѧѧѧѧد مѧѧѧѧاده
در اين مثال با اسѧتفاده از واکѧاوی . ھای منفرد بيماران استفاده شده است ای از نمونه مجموعه

در % ٩۵بينѧی   ی پيش ی عددی بين نتايج بيماران تعيين شده است و فاصѧله رگرسيون، رابطه
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 ،تعيين شѧده اسѧت (SDxy)ھا  دو طرف خط رگرسيون که با استفاده از انحراف معيار باقيمانده
، در صѧѧѧورت EQAی  رود نتѧѧѧايج حاصѧѧѧل از سѧѧѧنجش مѧѧѧاده ای اسѧѧѧت کѧѧѧه انتظѧѧѧار مѧѧѧی محѧѧѧدوده
 ٧شѧѧود از  ھمѧѧانطور کѧѧه در ايѧѧن شѧѧکل ديѧѧده می. پѧѧذير بѧѧودن، در آن ناحيѧѧه قѧѧرار بگيѧѧرد تبادل
ناپѧѧذير  تبادل) Fی  مѧѧاده(پѧѧذير ھسѧѧتند و يѧѧک مѧѧورد  مѧѧورد تبادل ۶شѧѧده،  بررسѧѧی EQAی  مѧѧاده
  .است

  

  
 ھای نمونѧه از اسѧتفاده بѧا EQA ھای نمونѧه پѧذيری تبادل ويژگѧی بررسѧی از مثѧالی – ١ شکل
 بيماران منفرد
 دو ايѧن بѧين موجѧود رياضی ی  رابطه نمايانگر ،کند می عبور نتايج ميان از که رگرسيون خط

 کѧه اسѧت ای ناحيѧه% ٩۵ بينѧی پيش ی ناحيه. است بيماران ھای نمونه سنجش در سنجش روش
  .خواھند گرفت  قرار آن در پذير تبادل EQA ھای نمونه نتايج

  

ای کѧه از سѧنجش  پѧذير برابѧر اسѧت بѧا نتيجѧه تبادل EQAی  ی حاصل از يک ماده نتيجه
کѧѧѧه بѧѧѧرای  EQAی  ادهيѧѧѧک مѧѧѧ. رود ی بيمѧѧѧار بѧѧѧا ھمѧѧѧان مقѧѧѧدار آناليѧѧѧت انتظѧѧѧار مѧѧѧی يѧѧѧک نمونѧѧѧه

ی موجѧود  ی رابطѧه تواند اطلاعات سودمندی در باره ست نمینيپذير  ھای گوناگون تبادل روش
   آورد ھا فراھم ھای بيماران با آن روش گيری نمونه بين نتايج اندازه

اخѧتلاف ناشѧی از  بيѧان بѧرای " ای اثѧر زمينѧه"و " اختلاف وابسته به زمينѧه"اصطلاح 
ناپѧذيری،  ، منظѧور از اصѧطلاحات تبادلEQAدر مبحѧث . شѧوند کار برده می ناپذيری به تبادل

رخ  EQAھای  ای، تفѧѧاوتی اسѧѧت کѧѧه تنھѧѧا در نمونѧѧه اخѧѧتلاف وابسѧѧته بѧѧه زمينѧѧه و اثѧѧر زمينѧѧه



تداخل ناشѧی  EQAدر  بنابراين . شود ھای اصلی بيماران بالينی ديده نمی دھد اما در نمونه می
ای در نظѧѧر گرفتѧѧه  عمومѧѧا بѧѧه عنѧѧوان اثѧѧر زمينѧѧه) بيليѧѧروبينمѧѧثلا (ی درونѧѧزاد  از يѧѧک مѧѧاده

مѧثلا ) ء غيѧر انسѧانی دارای منشѧا(ناپѧذيری ناشѧی از يѧک آناليѧت غيربѧومی  شود، اما تبادل نمی
ای شѧيميايی اسѧت  ديتѧائوروبيليروبين مѧاده ( .آيѧد ای بѧه شѧمار می اثر زمينه بيليروبين ديتائورو

البتѧه . شѧود سنجش بيليѧروبين اسѧتفاده میه منظور يبراتور بی کنترل و کال که از آن برای تھيه
ی کѧاليبراتور اسѧتفاده شѧود و کاليبراتورھѧا بايѧد  ناپѧذيری، نبايѧد از آن بѧرای تھيѧه به دليѧل تبادل

  ).صرفا دارای بيليروبين انسانی باشند

  پذير  تبادل ھای احتمالا ی نمونه تھيه
ھای بيمѧاران  ونѧه را بѧه روش ھمسѧان بѧا نمونѧهپذير، بايѧد نم ی تبادل ی نمونه برای تھيه

تѧѧѧوان از  می. آوری و پѧѧѧردازش کѧѧѧرد، وسѧѧѧپس در شѧѧѧرايط پايѧѧѧدار، تقسѧѧѧيم و پخѧѧѧش کѧѧѧرد جمѧѧѧع
 /معمولا حجم مورد نيѧاز و يѧا غلظѧت. ھای اھدائی به شکل منفرد يا انباشته استفاده کرد نمونه

ھای  از ديگѧѧѧر کاسѧѧѧتی. کنѧѧѧد یھای منفѧѧѧرد را محѧѧѧدود م مѧѧѧورد نظѧѧѧر، اسѧѧѧتفاده از نمونѧѧѧه فعّاليѧѧّت
گری در نمونه است که ممکن است تنھا بر تعѧدادی از  ھای منفرد، احتمال وجود مداخله نمونه
گر موجѧѧود در يѧѧک نمونѧѧه رقيѧѧق  شѧѧده مداخلѧѧه  ھای انباشѧѧته در نمونѧѧه. ھѧѧا تاثيرگѧѧذار باشѧѧد روش
بѧا . ن حѧذف شѧودھѧم ريختѧه شѧده، ممکѧن اسѧت اثѧر آ ھای روی شود و، بسته به تعداد نمونه می

ѧѧّل توجѧѧدوديت قابѧѧک محѧѧن، يѧѧود ايѧѧهوجѧѧل  ه نمونѧѧه دليѧѧان دارد بѧѧه امکѧѧت کѧѧن اسѧѧته ايѧѧھای انباش
ھѧای ادرار، تجمѧع  ھای سرم يѧا کمپلکس ھای گوناگون، مانند پروتئين واکنش بين اجزای نمونه

کѧه  را ايجѧاب کنѧد،   اضѧافی )ھѧای پردازش(ھѧای  فرآوریيا آگوتيناسيون رخ دھد و در نتيجه 
   .تواند سبب تغيير زمينه شود خود می

ھا، عامѧѧѧل مھمѧѧѧی در  نمونѧѧѧه ) پѧѧѧردازش  ( آوری و فѧѧѧرآوری جمѧѧѧعھѧѧѧای  روشانتخѧѧѧاب 
‐CLSI٧راھکارنمѧای  .ی نھѧايی  اسѧت پذيری  فѧرآورده جلوگيری از تغيير زمينه و حفظ تبادل

C37A هѧѧѧرای تھيѧѧѧه بѧѧѧت کѧѧѧتحمکی اسѧѧѧتورکار مسѧѧѧه دسѧѧѧن ھای تبادل ی نمونѧѧѧرای سѧѧѧذير بѧѧѧجش پ
ی  ی سѧرم، تھيѧه آوری خѧون، تھيѧه کار مراحѧل جمѧع در اين دسѧتور. کلسترول نوشته شده است

پѧذيری کلسѧترول  ھѧای تبادل در شرايطی که ويژگی ھای تقسيم شده  سرمانباشته، و فريزکردن 
ھای  اگرچѧѧه ايѧѧن دسѧѧتورکار در اصѧѧل بѧѧرای نمونѧѧه. شѧѧرح داده شѧѧده اسѧѧت ،دھѧѧد را تغييѧѧر نمی

ѧѧѧѧته شѧѧѧѧترول نوشѧѧѧѧهکلسѧѧѧѧدی آن در تھيѧѧѧѧا کارآمѧѧѧѧت امѧѧѧѧه ده اسѧѧѧѧرای  ھای تبادل ی نمونѧѧѧѧذير بѧѧѧѧپ
 C37Aقابليت اسѧتفاده از  ھرچند . شده است ارزشيابیو کراتينين نيز  HDLcتريگليسريدھا، 

امѧѧا در حѧѧال  ،نشѧѧده اسѧѧت ارزشѧѧيابیھѧѧا   آناليتسѧѧاير پѧѧذير بѧѧرای  ھای تبادل ی نمونѧѧه در تھيѧѧه
ھѧѧای  روش درسѧѧتی  ی بررسѧѧی  و در چنѧѧدين برنامѧѧه باشѧѧد  میی موجѧѧود  حاضѧѧر بھتѧѧرين شѧѧيوه

ھای  پѧѧذير از نمونѧѧه ی مѧѧواد تبادل ھѧѧای گونѧѧاگون، از ايѧѧن دسѧѧتورکار بѧѧرای تھيѧѧه آناليت  سѧѧنجش
غيѧر بѧه  .بخشی بѧه دنبѧال داشѧته اسѧت شده و نتايج رضايت واقع استفادهمورد منفرد يا انباشته 
ی ارائه نشده اسѧت امѧا اصѧول عمѧومی ھا ، دستورکارھای مستحکم زمينه ساير از سرم برای
ھѧا  درنѧگ آن گيری بی ھای تغييرنيافته، انباشتن، پخѧش کѧردن، و انѧدازه آوری نمونه شامل جمع

ھای  ی نمونѧه کѧه بѧرای تھيѧهاسѧت ای   بھترين شيوه،  70o C ≥ھا در دمای  يا فريزکردن قسمت
EQA در دسترس است ،پذير خواھند بود که احتمالا تبادل.   
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 فعّاليѧّت ھای اھدايی اين اسѧت کѧه ممکѧن اسѧت غلظѧت يѧا  ھای نمونه تاز محدوديّ يکی 
ھѧای بѧالاتر را بѧا افѧزودن آناليѧت بѧه  در اين صورت بايѧد غلظت. در دسترس نباشدموردنظر 

توان چنين فرض کرد که افزودن آناليت خѧالص، زمينѧه را  می. ی تغييرنيافته تھيه کرد انباشته
افѧѧزودن  در مѧѧورد ای  درسѧѧتی چنѧѧين فرضѧѧيه. پѧѧذيری بѧѧاقی خواھѧѧد مانѧѧد لدھѧѧد و تباد تغييѧѧر نمی

بѧѧرای  فقѧѧط بѧѧا وجѧѧود ايѧѧن، چنѧѧين فرضѧѧی. ی سѧѧرمی گѧѧزارش شѧѧده اسѧѧت کѧѧراتينين بѧѧه انباشѧѧته
بѧѧا پيچيѧѧده شѧѧدن سѧѧاختار يѧѧا کاسѧѧته شѧѧدن از خلѧѧوص آناليѧѧت، يѧѧا . ھѧѧای سѧѧاده معقѧѧول اسѧѧت آناليت

ی بومی نقش داشته باشد، اعتماد بѧه  ی ماده زمينه ی افزوده شده در تغيير ی ماده چنانچه زمينه
تѧѧوان بѧѧا برداشѧѧت آناليѧѧت، مѧѧثلا بѧѧا  ھѧѧای پѧѧائينتر را می غلظت. شѧѧود ای سسѧѧت می چنѧѧين فرضѧѧيه

البتѧѧه برداشѧѧت آناليѧѧت بѧѧه ويѧѧژه ھنگѧѧامی کѧѧه از . جѧѧذب ايمنѧѧی بѧѧر يѧѧک فѧѧاز جامѧѧد، تھيѧѧه کѧѧرد
ممکن است به برداشت ، شود می استفاده Aھای غيراختصاصی مانند ذغال يا پروتئين  تکنيک

  . ھا و به عبارت ديگر به تغيير زمينه بينجامد ی مولکول ناخواسته

  ھا پذيری نمونه ارزشيابی تبادل

بѧѧرای ارزشѧѧيابی ) شѧѧد ناميѧѧده می C53Aکѧѧه قѧѧبلا ( CLSI‐EP30Aدسѧѧتورکار تѧѧوافقی 
 EQAی  امѧهبھتѧرين حالѧت آن اسѧت کѧه در يѧک برن. نوشته شده اسѧت EQAپذيری مواد  تبادل

دھنѧده  - ھای تک شده را با استفاه از نمونه  پذيری مواد تھيه ھا، تبادل در ھر دور توزيع نمونه
بѧا وجѧود ايѧن، ممکѧن اسѧت . ارزشѧيابی کѧرد) ای که فقط از يک نفر گرفته شده است  نمونه( 

دلايѧѧل  بنѧѧا بѧѧه. بر اسѧѧت يی ھزينѧѧه ھايی مشѧѧکل باشѧѧد و نيѧѧز چنѧѧين ارزشѧѧيابی ی چنѧѧين نمونѧѧه تھيѧѧه
ھا را فقط در يک توزيع ارزشيابی کѧرد و چنانچѧه تاييѧد  پذيری نمونه عملی، ممکن است تبادل

البتѧه . پذير فرض کѧرد شوند تبادل می  ھای بعدی را که به ھمان شکل تھيه توان ساخت شد، می
پѧذيری را  ھѧای جديѧد بѧه برنامѧه، بايѧد تبادل شѧدن روش بايد توجه داشت که در صѧورت افزوده

   .ھای جديد ارزشيابی کرد رای روشب

ی اصѧѧولی کѧѧه در بѧѧالا آمѧѧد،  در حѧѧال حاضѧѧر، معمѧѧولا بѧѧر اسѧѧاس رعايѧѧت سѧѧختگيرانه
اگرچѧه ايѧن فѧرض معقѧول . پѧذير ھسѧتند شѧده تبادل  شود کѧه مѧواد تھيѧه فرض بر آن گذاشته می
ھرچѧه . مانѧد تفسѧير نتѧايج بѧاقی می بѧرای محѧدوديتی اسѧت کѧه  ،ناپذيری است اما احتمال تبادل

تر باشѧѧد،  متفѧѧاوت ،شѧѧود ھای بيمѧѧاران انجѧѧام می ھا از آن چѧѧه کѧѧه بѧѧرای نمونѧѧه نمونѧѧه فѧѧرآوری 
  .شود تر می پذيری سست فرض تبادل

  ناپذير  ھای احتمالا تبادل ی نمونه تھيه

را بѧѧرای   ھای گونѧѧاگون و عمومѧѧا انحصѧѧاری شѧѧيوه EQAی مѧѧواد  ھای سѧѧازنده کارخانѧѧه
را ھѧم داشѧته ھای پايѧداری و نگھѧداری مطلѧوب  ويژگی که اسب ی مواد دارای غلظت من تھيه

ات دسѧѧتخوش تغييѧѧѧرات بѧѧѧه کѧѧرّ   در طѧѧѧول فرآينѧѧد تھيѧѧه EQAمѧѧواد . بندنѧѧد بѧѧه کѧѧѧار میباشѧѧند، 
ی آنچѧه  تھيѧه  ی کلѧی شѧيوه ٢در شѧکل . انجامد ھا می ناپذيری آن شوند که به تبادل گوناگونی می
ای  نمونѧه ايѧن اقѧدامات . نمايش داده شده اسѧت ،ودش ناميده می" سرم" EQAھای  که در برنامه

دھѧد و ممکѧن اسѧت بѧر  کѧه طѧی فرآينѧد سѧاخت رخ می ،است از برخی تاثيرات مھم بر زمينѧه
تغييѧر  چѧون ناپѧذيری بѧه عѧواملی  تبادل. ی نھѧايی تاثيرگѧذار باشѧد پذيری ماده ھای تبادل ويژگی

فته يا تھيه شده باشѧد، اشѧکال غيربѧومی زمينه حتا اگر آن نمونه از منابع انسانی سرچشمه گر
کننѧد،  يک آناليت که ھنگام سنجش پيغامی متفѧاوت بѧا پيغѧام حاصѧل از آناليѧت بѧومی توليѧد می



ھѧѧѧای آنѧѧѧاليتی، فرآينѧѧѧد محافظѧѧѧت، و ديگѧѧѧر تѧѧѧاثيراتی کѧѧѧه در  ھای ناشѧѧѧی از افزوده ناخالصѧѧѧی
   .شود نسبت داده می، ھای بالينی بومی وجود ندارد نمونه

  

  

  
 بѧر احتمѧالی تѧاثيرات توانѧد می کѧه EQA سѧرمی ھای نمونѧه ی تھيه نمادين مراحل – ٢ شکل
  .باشد داشته محصول پذيری تبادل

  
  
  
  

  EQAمقدار ھدف و معيارھای پذيرش نتايج 

دھندگان برنامѧه بѧرای ھѧر  را تفسѧير کѧرد بايѧد سѧازمان EQAبرای اين که بتوان نتѧايج 
چѧون ھѧدف . قبول اطراف آن ھدف تعيين کنند ايج قابلی نت  آناليت يک مقدار ھدف و يک بازه

اسѧѧت، يعنѧѧی تعيѧѧين ايѧѧن کѧѧه نتѧѧايج  )صѧѧحت عدم(نادرسѧѧتی ارزيѧѧابی  EQAھای  اصѧѧلی برنامѧѧه
ی  اخѧتلاف دارنѧد، بنѧا بѧر ايѧن بايѧد مقѧدار ھѧدف نماينѧده" مقѧدار درسѧت"ھا چقدر بѧا  آزمايشگاه

کنندگان را از  ، شرکتEQAھای  امهدھندگان برن اين مھم است که سازمان. مقدار درست باشد
ھا  ھای گوناگون به کار گرفته شده در فرآيند تعيين ھدف و نقاط قوت و ضѧعف آن شѧيوه شيوه

تواننѧѧد بѧѧر اسѧѧاس  کنندگان می آگѧѧاه نماينѧѧد؛ چѧѧرا کѧѧه تنھѧѧا در ايѧѧن صѧѧورت اسѧѧت کѧѧه شѧѧرکت
  .را انجام دھند شايسته اقدام  EQAھای  گزارش

ی  بھترين حالت آن اسѧت کѧه ھمѧه ، ولیسيار سخت استدر عمل باگرچه چنين کاری 
ھѧای  ھای مرجع يا روش يعنی با استفاده از روش .مقادير ھدف به طور کامل ارزشيابی شوند



ی  تѧѧوان نتيجѧѧه می ،راھکѧѧار جѧѧايگزين يѧѧک بѧѧه عنѧѧوان .تعيѧѧين مقѧѧدار شѧѧوند ،ای منتخѧѧب مقايسѧѧه
رجع را بѧه عنѧوان مقدارھѧدف در ی کنترل در يک يا چند آزمايشگاه م حاصل از سنجش ماده

بѧه طѧور چشѧمگيری بھتѧر از ديگѧران ) ھا(به شرط آن که عمکلرد آن آزمايشگاه ،نظر گرفت
در بيشѧتر مѧوارد چنѧين " EQAبѧرای  WHOباشد؛ امری که به باور نويسندگان راھکارنمای 

 )صѧحت عدم(نادرسѧتی احتمال وارد کردن خطاھايی که ناشی از ". نيست يا قابل اثبات نيست
ھا است و نيز ايجاد حس اعتماد به نفѧس زيѧادی بѧرای ايشѧان، خطѧر ذاتѧی  خود اين آزمايشگاه

نتѧѧѧѧايج ی  راھکѧѧѧѧار ديگѧѧѧѧر اسѧѧѧѧتفاده از ميѧѧѧѧانگين يѧѧѧѧا ميانѧѧѧѧه. ی تعيѧѧѧѧين ھѧѧѧѧدف اسѧѧѧѧت ايѧѧѧѧن شѧѧѧѧيوه
يی بѧرای ايѧن  ھيچ مبنای علمی. گويند می" مقدار ھدف توافقی" است که به آن کنندگان  شرکت

دھѧد غالبѧا  امѧا تجربيѧات عملѧی نشѧان می .وجѧود نѧدارد ،ای توافقی درست باشندھ که اين ھدف
ی کافی قابѧل اطمينѧان  به اندازه ،کننده به عنوان مقدار ھدف تعداد زيادی شرکت نتايج ميانگين
بلکѧѧه بايѧѧد آن را از طريѧѧق  دانسѧѧت ، ارزشѧѧمندنبايѧѧد چشѧѧم بسѧѧته آن را بѧѧا وجѧѧود ايѧѧن، . اسѧѧت

اثبѧѧات  EQAھای  ای بѧѧا ديگѧѧر برنامѧѧه ھѧѧای مقايسѧѧه يافѧѧت و ارزيابیبررسѧѧی تکرارپѧѧذيری، باز
  . کرد

  پذير ھستند ھا تبادل وقتی که نمونه ،ارزشگذاری مقدار ھدف
پѧѧѧذير فѧѧѧراھم شѧѧѧدن امکѧѧѧان ارزيѧѧѧابی  ھای تبادل يѧѧѧک مزيѧѧѧت کليѧѧѧدی اسѧѧѧتفاده از نمونѧѧѧه

بايد از يک روش برای نيل به اين مقصود . ی مرجع است نتايج به يک سامانه ٨پذيری رديابی
بѧѧه يѧѧک روش مرجѧѧع  ردپѧѧای آن  ای بسѧѧيار اختصاصѧѧی کѧѧه مرجѧѧع يѧѧا از يѧѧک روش مقايسѧѧه

بايѧѧѧѧد  امکѧѧѧѧان در صѧѧѧѧورت . ی کنتѧѧѧѧرل اسѧѧѧѧتفاده شѧѧѧѧود بѧѧѧѧرای ارزشѧѧѧѧگذاری مѧѧѧѧاده رسѧѧѧѧد،  می
 JCTLM٩ھѧѧای  داده  ھايی باشѧѧد کѧѧه در پايگѧѧاه ھѧѧا، مѧѧواد و آزمايشѧѧگاه پѧѧذيری بѧѧه روش رديابی

ی  تѧوان بѧѧر اسѧѧاس نتيجѧѧه ھمچنѧѧين می. )/http://www.bipm.org/jctlm(اند  فھرسѧت شѧѧده
بѧه شѧرط آن  ؛از انتقѧال ارزش اسѧتفاده کѧرد ،(CRM١٠)شѧده  ی مرجع گواھی سنجش يک ماده

يѧت بѧه ھايی که از افѧزودن آنال در مورد نمونه. ی مرجع تاييد شده باشد پذيری آن ماده که تبادل
ی کنتѧرل بѧر اسѧاس وزن  شѧوند، ارزشѧگذاری مѧاده ی عѧاری از آن آناليѧت تھيѧه می يک نمونѧه

گيری، و  ی افѧѧزوده شѧѧده، درسѧѧتی ابѧѧزار انѧѧدازه ه ی افѧѧزوده شѧѧده بسѧѧتگی بѧѧه خلѧѧوص مѧѧاد مѧѧاده
. دارد ھای انسѧانی شѧده و شѧکل بѧومی آن آناليѧت در نمونѧه ھمسانی ديده شده بѧين شѧکل خالص

آينѧد پѧس از  ھای نھايی که از افزودن آناليت به دسѧت می پذيری نمونه که تبادلشود  توصيه می
ی مرجعѧѧѧی بѧѧѧرای  بѧѧѧه عنѧѧѧوان آخѧѧѧرين راھکѧѧѧار و وقتѧѧѧی کѧѧѧه سѧѧѧامانه. ارزشѧѧѧيابی شѧѧѧود ،تھيѧѧѧه

ی  ی ھمѧѧѧѧه تѧѧѧѧوان از ميѧѧѧѧانگين يѧѧѧѧا ميانѧѧѧѧه گيری يѧѧѧѧک آناليѧѧѧѧت در دسѧѧѧѧترس نباشѧѧѧѧد، می انѧѧѧѧدازه
زيѧرا انتظѧار  .ه عنوان مقدار ھѧدف اسѧتفاده کѧردھای پرت ب پس از حذف داده ،کنندگان شرکت
  .ھا نتايج يکسانی توليد کنند ی روش ھمه ،پذير ی تبادل رود در مورد يک ماده می

  ھا محتمل نيست پذيری نمونه وقتی که تبادلمقدار ھدف، ارزشگذاری 

 کѧѧѧه اسѧѧѧت   ، ايѧѧѧنھѧѧѧدفمقدارتѧѧѧرين فرآينѧѧѧد بѧѧرای تعيѧѧѧين  ھا، رايج در مѧѧورد ايѧѧѧن نمونѧѧѧه
و پѧس از  بندی شده، ، دستهی فناوری يکسانی ھستند ھايی که ھر کدام نماينده ھا به گروه روش
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. شѧود در نظѧر گرفتѧه می ی ھѧر گѧروه بѧه عنѧوان ھѧدف ميانگين يا ميانه  ،ھای پرت حذف داده
اخѧتلاف  EQAی معѧين  ھايی که احتمالا بѧرای يѧک مѧاده شود از روش تشکيل می" گروه"يک 

ھѧا نتѧايج يکسѧانی  رود کѧه آن روش يکسانی دارند و بنѧا بѧر ايѧن انتظѧار مѧیی  وابسته به زمينه
بنѧѧدی  ھѧѧا بѧѧر اسѧѧاس گروه روش معمѧѧول ايѧѧن اسѧѧت کѧѧه گروه. توليѧѧد کننѧѧد EQAی  بѧѧرای آن مѧѧاده

ی ميѧانگين يѧا ميانѧه بѧرای  ھا ھنگام محاسبه يکی از محدوديت. شوند معرف تشکيل می/دستگاه
به موازات کاھش تعداد نتايج يا افزايش پراکندگی نتѧايج، . تکنندگان اس ھا، تعداد شرکت گروه

ی نتѧايج  چنانچه پراکندگی نتايج محدود باشد، مقايسѧه. يابد عدم قطعيت مقدار ھدف افزايش می
  .تواند ارزيابی سودمندی را فراھم سازد با ميانه می

مرجѧع ھا مشخص نيست، ارزشگذاری نمونه با يѧک روش  پذيری نمونه وقتی که تبادل
کننده از  ی شѧرکت زيرا امکان نѧدارد مشѧخص کنѧيم کѧه آيѧا انحѧراف نتيجѧه .سود چندانی ندارد

ی اخѧتلاف وابسѧته  يا اين کѧه نتيجѧه ،مقدار ھدف، به دليل اختلاف کاليبراسيون آن روش است
ناپѧѧѧذير، در ارزيѧѧѧابی  ھѧѧѧدف تعيѧѧѧين شѧѧѧده بѧѧѧا روش مرجѧѧѧع بѧѧѧرای مѧѧѧواد تبادل. بѧѧѧه زمينѧѧѧه اسѧѧѧت

بѧѧѧا ھѧѧѧای  بѧѧѧالا سѧѧѧودمندی بيشѧѧѧتری دارد و بѧѧѧرعکس بѧѧѧرای روش-تصاصѧѧѧيتاخبѧѧѧا ھѧѧѧای  روش
ی  ی حاصѧل از ھمѧه ميانѧه/بѧه ھمѧين شѧکل، ميѧانگين. پايين چندان سودمند نيسѧت-اختصاصيت

ھا نيز چندان مفيѧد نيسѧت مگѧر آن کѧه شѧواھدی در دسѧت باشѧد کѧه از ھمسѧانی اخѧتلاف  روش
نѧد و يѧا ايѧن کѧه جѧايگزين ديگѧری نباشѧد ھѧا پشѧتيبانی ک ی روش وابسته به زمينه در مورد ھمه

ی  ميانѧѧه/در صѧѧورت اسѧتفاده از ميѧѧانگين). ھѧѧا خيلѧѧی کوچѧک باشѧѧد ی گروه ی ھمѧه مѧثلا انѧѧدازه(
ھای بزرگتر تاثير بيشتری بر مقدار ھدف خواھند داشت و نيز بسته بѧه  ھا، گروه ی روش ھمه

ممکѧن اسѧѧت مقѧѧدار  ،کننѧѧد ھѧای گونѧѧاگون اسѧѧتفاده مѧی کنندگانی کѧѧه از روش تعѧداد نسѧѧبی شѧرکت
و ممکѧѧن اسѧѧت آن مقѧѧدار ھѧѧدف دسѧѧت کѧѧم بѧѧرای بررسѧѧی  ؛ھѧѧدف در طѧѧول زمѧѧان متغيѧѧر باشѧѧد

کنѧѧد کѧѧه  متغيѧѧر بѧѧودن مقѧѧدار ھѧѧدف ايѧѧن مشѧѧکل را ايجѧѧاد می. ھѧѧا مناسѧѧب نباشѧѧد تعѧѧدادی از گروه
در طول زمѧان بررسѧی را پيشين مقايسه و تغييرات عملکرد  ج توان نتايج اخير را با نتاي نمی
  .ردک

ھѧا يѧا بѧا يѧک  ی روش ی ھمѧه ميانه/ممکن است مقدار ھدف تعيين شده به شکل ميانگين
زيѧѧѧرا بѧѧѧر حسѧѧѧب  ،بخش بѧѧѧه نظѧѧѧر آيѧѧѧد ناپѧѧѧذير رضѧѧѧايت ھای تبادل روش مرجѧѧѧع بѧѧѧرای نمونѧѧѧه

بѧا وجѧѧود . کنѧد ھѧای مختلѧѧف، معيارھѧای پذيرفتѧه بѧودن را بѧѧرآورده می اقبѧالی نتѧايج گروه خوش
اگѧر نتѧايج يѧک روش در . حکمی در پس چنѧين رويکѧردی نيسѧتی علمی مست اين، ھيچ قاعده

ميانه يѧا روش مرجѧع پذيرفتѧه نشѧود يѧک توضѧيح بجѧا ايѧن /مقايسه با ھدف حاصل از ميانگين
ی اخѧتلاف وابسѧته بѧه زمينѧه بѧرای آن روش بѧيش از ديگѧر  خواھد بود که احتمال دارد انѧدازه

ھای حاصѧل از ھѧر  ھمخѧوانی بѧا ھѧدفبنѧا بѧر ايѧن، ناکѧامی يѧک روش در . ھا بوده است گروه
ھای بѧالينی  يک از اين دو شکل، دليل قطعی بѧر آن نيسѧت کѧه نتѧايج حاصѧل از سѧنجش نمونѧه

با وجود اين، اختلاف آشکار ممکن اسѧت ناشѧی از اخѧتلاف وابسѧته . نيز غيرقابل قبول ھستند
ھای  ونѧѧهبѧѧه زمينѧѧه نباشѧѧد، و بѧѧرای مشѧѧخص کѧѧردن ايѧѧن کѧѧه آيѧѧا چنѧѧين اختلافѧѧی در سѧѧنجش نم

  .شود بيشتری انجام  ھای بايد بررسی ،شود می بيماران نيز ديده 

  EQAمعيارھای پذيرش نتايج 



تا بتوان عملکرد  ،شود تعيين می کيفيّت پيرامون ھر مقدار ھدف، مرزھا يا معيارھای 
به سه شکل قѧانونی،  EQAھای  به طور کلی مرزھای برنامه. کنندگان را بررسی کرد شرکت

  .شوند يا بالينی تعيين میآماری، 

در  ١٢SPMدر آلمѧѧان و  ١١RiliBÄKدر امريکѧѧا،  CLIA88ھای قѧѧانونی ماننѧѧد  محѧѧدوده
ھا شناسايی عملکردھايی است کѧه بѧه  ھای بازی ھستند و ھدف از برقراری آن اسپانيا محدوده

  .ای ضعيف ھستند که بايد متوقف شوند اندازه

بر اين فѧرض نانوشѧته ) پيرامون ميانگين انحراف معيار ٣يا  ٢مثلا (مرزھای آماری 
مѧورد نيѧاز در  کيفيѧّت گيری موجѧود، از نظѧر بѧرآورده کѧردن  ھѧای انѧدازه  اند که روش بنا شده

. و کافی است عملکرد يѧک آزمايشѧگاه بѧا ديگѧران ھمخѧوانی داشѧته باشѧد ؛بالين مناسب ھستند
ی  ھѧѧای پѧѧذيرش بѧѧرای ھمѧѧهبنيѧѧان ايѧѧن کاسѧѧتی را دارنѧѧد کѧѧه ممکѧѧن اسѧѧت مرز -معيارھѧѧای آمѧѧار

ھѧѧای غيردقيѧѧق وسѧѧيع  ھѧѧای دارای روش مرزھѧѧای پѧѧذيرش بѧѧرای گروه. ھѧѧا يکسѧѧان نباشѧѧد گروه
انحѧراف معيѧار خيلѧی وسѧيع  ٣يѧا  ٢چون پراکندگی مقادير زيѧاد اسѧت، دامنѧه ی [  خواھد بود

. ھѧای بھتѧر کѧم خواھѧد بѧود کنندگان آن گروه برای انتقѧال بѧه روش ی شرکت و انگيزه ]شود می
ھای آماری بسيار بازتر از نياز بѧالين باشѧند، و  اين در حالی است که ممکن است اين محدوده

شѧѧود کѧѧه از  ھѧѧا در حѧѧالی پذيرفتѧѧه می کنندگان ايѧѧن گروه در نتيجѧѧه عملکѧѧرد بسѧѧياری از شѧѧرکت
 روشѧی بسѧيار دقيѧق کѧه  یاز سѧوی ديگѧر،  گروھѧ. نظر نيѧاز بѧالين عملکѧرد نامناسѧبی دارنѧد

کѧѧه ممکѧن اسѧѧت بѧاريکتر از نيازھѧѧای  ؛ای خواھѧѧد داشѧت ی پѧذيرش بسѧѧيار بسѧته محѧدوده دارد،
کنندگان آن گروه در برآورده کردن چنان معيارھای  بالينی باشد؛ و اين يعنی برخی از شرکت

در حѧѧالی کѧѧه عملکѧѧرد ايشѧѧان بѧѧرای مراقبѧѧت بѧѧالينی مناسѧѧب  .ای ناکѧѧام خواھنѧѧد بѧѧود سѧѧختگيرانه
   .است

ھای تعيين شده بر اساس اختلافی که ممکѧن اسѧت  ، مثلا محدودهبنيان -معيارھای بالين
گزينѧه ھای بنا شده بر نوسان زيستی، بھتѧرين  يا محدوده ،ھای بالينی تاثيرگذار باشد بر تصميم

ھايی  ه دھنѧد؛ امѧا تعيѧين چنѧين محѧدود مورد نياز بالين را مد نظѧر قѧرار می کيفيّت ھستند چون 
 HbA1cتѧوان بѧه معيѧار پѧذيرش نتѧايج  از مرزھای بالينی می ای به عنوان نمونه. مشکل است
 کيفيѧّت در اين برنامه، برای فراھم کѧردن . اشاره کرد CAP١٣ی  به وسيله EQAی  در برنامه

در تشѧѧخيص ديابѧѧت، خطѧѧای کѧѧل مجѧѧاز بѧѧرای  A1cمѧѧورد نيѧѧاز بѧѧالين بѧѧرای اسѧѧتفاده از نتѧѧايج 
 ال حاضر در کشورھای ھلند و استراليا در ح. تعيين شده است%  ۶سنجش اين آناليت برابر 

در ديگѧر کشѧورھا از جملѧه آلمѧان . شѧود مرزھای بالينی مبتنی بر نوسان زيستی استفاده میاز
 ١٩٩٩بنѧدی کنفѧرانس اسѧتکھلم  در طبقه. نيز استفاده از اين مرزھا مѧدنظر قѧرار گرفتѧه اسѧت

ساس تاثير عملکѧرد در ھѧر در آزمايشگاه پزشکی، مرزھايی که بر ا کيفيّت برای معيارھای 
و مرزھѧای بѧالينی مبتنѧی بѧر  ؛در برتѧرين جايگѧاه ھسѧتند ،اند وضعيت خاص بالينی تعيين شده

نوسان زيستی در جايگاه دوم قرار دارنѧد، در حѧالی کѧه مرزھѧای آمѧاری در پѧايينترين سѧطح 
  . اند  گرفتهبندی يعنی جايگاه پنجم قرار   اين طبقه
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نѧѧابعی بѧرای نوسѧان نتѧѧايج وجѧود دارد کѧه فقѧѧط بѧر نتѧѧايج م EQAھای  در سѧنجش نمونѧه
EQA دѧѧاثير ندارنѧѧاران تѧѧايج بيمѧѧر نتѧѧتند و بѧѧذار ھسѧѧبب می ؛تاثيرگѧѧن سѧѧای  و ايѧѧه مرزھѧѧود کѧѧش
بѧه عنѧوان مثѧال، . بازتر از آن مقداری باشد که بر اسѧاس نيازھѧای بѧالينی لازم اسѧت ،پذيرش

نگھѧداری مѧواد کنتѧرل متفѧاوت اسѧت بѧا تاثير احتمѧالی ناشѧی از تخريѧب جزئѧی طѧی انتقѧال و 
در . دھѧѧد ھای بيمѧѧاران در شѧѧرايط بѧѧالينی رخ می آوری و نگھѧѧداری نمونѧѧه آنچѧѧه کѧѧه بѧѧرای جمѧѧع
  شѧѧѧمارهی اخѧѧѧتلاف وابسѧѧѧته بѧѧѧه زمينѧѧѧه ممکѧѧѧن اسѧѧѧت بѧѧѧرای  ناپѧѧѧذير، انѧѧѧدازه مѧѧѧورد مѧѧѧواد تبادل

در نتѧايج کنتѧرل مختلف يک معرف متفاوت باشد و بنا بر اين پراکندگی ديده شѧده  ھای ساخت
منѧѧابع    وجѧѧود ايѧѧن. شѧѧود ھای بѧѧالينی ديѧѧده می بѧѧيش از آن مقѧѧداری باشѧѧد کѧѧه در سѧѧنجش نمونѧѧه

تѧلاش کننѧد تѧا حѧد ممکѧن  EQAی  ھا دھندگان برنامѧه نوسان از اشکالاتی است که بايد سازمان
ھرچه تر در نظر گرفت و اختلاف نتايج را  ھا بکاھند تا بتوان مرزھای پذيرش را بسته از آن

بيشѧѧتر بѧѧه حسѧѧاب عملکѧѧرد آزمايشѧѧگاه گذاشѧѧت، و از ايѧѧن طريѧѧق بѧѧر توانѧѧايی خطايѧѧابی برنامѧѧه 
   .افزود

در نظѧر گرفتѧه " خطѧای کѧل"ھای پذيرش بايد به عنوان مرزھѧای مجѧاز بѧرای  محدوده
نѧѧѧѧاويژگی ، و )دقت عѧѧѧѧدم(دقّتѧѧѧѧی  بی، )صѧѧѧѧحت عدم(نادرسѧѧѧѧتی زيѧѧѧѧرا ھѧѧѧѧر سѧѧѧѧه عامѧѧѧѧل  .شѧѧѧѧوند

نقѧش داشѧته  ،ی منفѧرد بѧا ھѧدف تواند در اختلاف يک نتيجه می ،يک روش )اختصاصيت عدم(
 دفعѧѧات ھای کنتѧѧرل بѧѧه   طѧѧوری طراحѧѧی شѧѧده باشѧѧد کѧѧه نمونѧѧه EQAی  چنانچѧѧه برنامѧѧه. باشѧѧند

و  )عѧدم صѧحت(نادرسѧتی ممکن اسѧت تعيѧين مرزھѧای پѧذيرش جداگانѧه بѧرای  ،سنجيده شوند
ھا،  ر داشѧت کѧه در بيشѧتر برنامѧهھمچنين مھѧم اسѧت در نظѧ. مناسب باشد )عدم دقت(دقّتی  بی

بنѧا بѧر ايѧن، بѧرآورده . معيار  برای شناسايی عملکرد ضعيف ھسѧتند ، حداقلمرزھای پذيرش
 ی عملکرد مطلوب آزمايشگاه است و نه دليلی اسѧت بѧر تѧامين  شدن چنين معيارھايی نه نشانه

دسѧѧت آمѧده نيازھѧѧای ايѧن کѧѧه آيѧا نتѧѧايج بѧه  تعيѧѧين ممکѧن اسѧѧت بѧرای . مѧѧورد نيѧاز بѧѧالين کيفيѧّت
   .ای لازم باشد سازند يا نه، مرزھای جداگانه بالينی را برآورده می

  برای ارزيابی عملکرد آزمايشگاه EQAاستفاده از نتايج 

  گيری و گزارش نتايج اندازه

را  EQAھای  خواھنѧѧد کѧѧه نمونѧѧه کنندگان می از شѧѧرکت EQAھای  بѧѧه طѧѧور کلѧѧی برنامѧѧه
ھѧيچ تلاشѧی نبايѧد بѧرای بѧه دسѧت آوردن . اسѧت آزمѧايش کننѧد ی بيمѧار طوری که گويی نمونه

داخلѧی يѧا  کيفيѧّت نتايج از طريق سنجش چندباره يا سنجش بلافاصѧله پѧس از پѧايش " بھترين"
کѧه ارزيѧابی  EQAھای  چنѧين کارھѧايی بѧه ھѧدف اصѧلی برنامѧه. صѧورت بگيѧرد کاليبراسيون

  . رساند ماران است آسيب میھای معمول بي عملکرد آزمايشگاه در ارتباط با نمونه

شѧѧود  دسѧѧتگاه آزمѧѧايش می/ھای بيمѧѧاران بѧѧا بѧѧيش از يѧѧک روش در مراکѧѧزی کѧѧه نمونѧѧه
ھای گونѧѧѧاگون،  سѧѧѧازی نتѧѧѧايج حاصѧѧѧل از دسѧѧѧتگاه ممکѧѧѧن اسѧѧѧت آزمايشѧѧѧگاه بѧѧѧه منظѧѧѧور يکسان
ی تعيѧѧѧѧين کѧѧѧѧرده اسѧѧѧѧت تغييѧѧѧѧر داده و بѧѧѧѧر اسѧѧѧѧاس  کاليبراسѧѧѧѧيون را از وضѧѧѧѧعيتی کѧѧѧѧه سѧѧѧѧازنده

دستگاھی کѧه /با روش EQAھای  ھنگام سنجش نمونه. ی تنظيم کرده باشددستگاه ديگر/روش
پѧذير اسѧت بايѧد نتѧايج بѧه دسѧت  ی کنتѧرل تبادل کاليبراسيون آن تعديل شده است، چنانچه نمونѧه
زيѧرا تغييѧر کاليبراسѧيون بѧه  .شѧده گѧزارش کѧرد آمده را در ھمان وضعيت کاليبراسѧيون تعديل

پѧѧذير  ھѧѧای تبادل ت گرفتѧѧه اسѧѧت و بѧѧا اسѧѧتفاده از کنترلمنظѧѧور اصѧѧلاح نتѧѧايج بيمѧѧاران صѧѧور



ناپѧذير اسѧت بايѧد  ی کنتѧرل تبادل امѧا چنانچѧه مѧاده. توان درستی اين تغييѧر را بررسѧی کѧرد می
نتايج را ابتѧدا بѧه وضѧعيت کاليبراسѧيون پيشѧنھادی سѧازنده برگردانѧد و سѧپس گѧزارش کѧرد تѧا 

  .نشود ھا با گروه مربوط اشکال ايجاد ھنگام بررسی آن

  ھا و گزارش عملکرد پردازش داده

 EQAی  ھѧѧا يکѧѧی از الزامѧѧات اساسѧѧی ھѧѧر برنامѧѧه پѧѧردازش مناسѧѧب و قابѧѧل اعتمѧѧاد داده
خلاصѧه . اسѧت کѧه بايѧد در نظѧر گرفتѧه شѧود  ھای عملѧی و نظѧری اين کѧار دارای جنبѧه. است

اسѧت انجѧام ھѧايی کѧه مناسѧب برنامѧه  بايد بѧا روش ،ھای آماری شاخص شکل ھا به داده کردن 
ھѧا و  شѧود، بايѧد ارزش نسѧبی ميانگين ای از ھѧدف تѧوافقی اسѧتفاده می چنانچѧه در برنامѧه. شود
از روش آماری مستحکم و کارآمدی مانند  ،ھای پرت ھا بررسی شود و برای حذف داده ميانه

شѧود بايѧد مسѧتحکم و از  ای که بѧرای امتيѧازدھی انتخѧاب می سامانه. استفاده شود Helyروش 
ѧѧرکتنظѧѧر شѧѧرد ديگѧѧاثير عملکѧѧت تѧѧد و تحѧѧوط باشѧѧالينی مربѧѧرد ر بѧѧرار نگيѧѧک . کنندگان قѧѧي

ی منفѧرد و ھѧѧم  کننده کنѧد کѧѧه ھѧم عملکѧرد ھѧѧر شѧرکت ی خѧوب ايѧن امکѧѧان را فѧراھم می سѧامانه
  .ی جغرافيايی بررسی کرد کنندگان را در طول زمان و در گستره ی شرکت ھمه  عملکرد کلی

  )بنيان -ارزيابی درستی(پذير  ھای تبادل مونهدر مورد ن EQAتفسير نتايج 

ھѧѧای  ھѧѧا در روش ی بѧѧين نتѧѧايج آن پѧѧذير ايѧѧن حسѧѧن را دارنѧѧد کѧѧه رابطѧѧه ھای تبادل نمونѧѧه
در نتيجѧѧه، آزمايشѧѧگاه . ای اسѧѧت کѧѧه بѧѧين نتѧѧايج بيمѧѧاران وجѧѧود دارد گونѧѧاگون، نظيѧѧر رابطѧѧه

روش مرجѧѧѧع يѧѧѧا روش  ی بѧѧѧا ھѧѧѧدفی کѧѧѧه بѧѧѧه وسѧѧѧيله EQAاش در  ی نتيجѧѧѧه توانѧѧѧد از مقايسѧѧѧه می
امѧروزه . درسѧتی نتѧايج بيمѧاران را مسѧتقيما بررسѧی کنѧد ،ای منتخѧب تعيѧين شѧده اسѧت مقايسه

  .شود ناميده می " بنيان -ارزيابی درستی" چنين سازوکاری 

سѧѧازند کѧѧه آزمايشѧѧگاه بتوانѧѧد  پѧѧذير ھمچنѧѧين ايѧѧن امکѧѧان را فѧѧراھم می ھای تبادل نمونѧѧه
ھѧا، و ھمچنѧين پراکنѧدگی نتѧايج درون يѧک گѧروه روشѧی و  اش با ديگѧر روش ھمخوانی نتيجه

  .بررسی کندرا ھای بيماران است  ھا  که بازتاب شرايط نمونه ی روش بين ھمه

 )دقت عѧѧدم(دقّتѧѧی  بیتѧѧوان بѧѧرآورد قابѧѧل اعتمѧѧادی از  ھا می نمونѧѧه مکѧѧرر در صѧѧورت توزيѧѧع 
ھای بѧѧѧا  د نمونѧѧѧهدر مѧѧѧور EQAتفسѧѧѧير نتѧѧѧايج .  دسѧѧѧت آورد  آزمايشѧѧѧگاه در طѧѧѧول زمѧѧѧان بѧѧѧه

  پذيری نامشخص تبادل
ناپѧذيری، نتѧѧايج ھѧر آزمايشѧѧگاه بѧѧا  ھای ناشѧѧی از تبادل در ايѧن مѧѧورد بѧه دليѧѧل محѧدوديت

ی يکسان يا  رود اختلاف وابسته به زمينه ھا که انتظار می ی يک گروه از روش ميانه/ميانگين
دھѧد کѧه  يѧن اجѧازه را نمیارزيابی گروھی ا. شود مقايسه می ،خيلی نزديک به ھم داشته باشند

ای منتخѧب، يѧا  بتوان درستی نتيجه را به طور مسѧتقيم در مقابѧل  روش مرجѧع، روش مقايسѧه
بѧѧا وجѧѧود ايѧѧن، . ارزشѧѧيابی کѧѧرد) ھѧѧا ی روش يѧѧا ھمѧѧه(کنندگان  ی شѧѧرکت ی ھمѧѧه ميانѧѧه/ميѧѧانگين

آيѧا يѧک  کنѧد کѧه بتوانѧد بررسѧی کنѧد ارزيابی گروھی اين امکان را برای آزمايشگاه فراھم می
منѧѧد از آن  ھای بھره ی آزمايشѧѧگاه ھѧѧای سѧѧازنده و ھماھنѧѧگ بѧѧا بقيѧѧه روش را مطѧѧابق بѧѧا ويژگی

پذيری آن روش به بالاترين سطح  در اين حالت، تضمين رديابی ؟بندد يا نه فناوری به کار می
 چنانچѧه بتѧوان اطمينѧان. اسѧت کيѧتيѧا / دسѧتگاه و ی  ی سѧازنده گيری بѧه عھѧده ی اندازه سامانه

ی يک روش آن را به درستی کاليبر کرده است و آن روش قابѧل رديѧابی بѧه  داشت که سازنده



يѧѧѧا روش مرجѧѧѧع اسѧѧѧت، در ايѧѧѧن صѧѧѧورت ارزشѧѧѧيابی تطѧѧѧابق عملکѧѧѧرد آزمايشѧѧѧگاه بѧѧѧا /مѧѧѧاده و
با وجѧود ايѧن، . ھای سازنده، به طور غيرمستقيم ارزشيابی درستی نتايج بيماران است ويژگی

ی کاليبراتورھای توزيع شده در يѧک منطقѧه مشѧکل داشѧته  نچه ھمهبايد در نظر داشت که چنا
ناپذير ممکن است نتواند اشکال کاليبراسيون را شناسايی کنѧد  تبادل EQAی  باشند، يک برنامه

زيرا در اين صورت اگرچه يک آزمايشگاه ممکن است سازگاری خوبی با گروه داشته باشѧد 
ی اعضѧای آن گѧروه در اشѧتباه اسѧت  ھمراه با بقيѧه اما اشکال در اين جاست که آن آزمايشگاه

بѧѧه طѧѧور کلѧѧی، . آيѧѧد ناپѧѧذير بѧѧرای شناسѧѧايی چنѧѧين اشѧѧکالی برنمی و کѧѧاری ھѧѧم از مѧѧواد تبادل
   .کنند ای از عملکرد ارائه می ناپذير برآورد خوشبينانه ھای تبادل نمونه

توان برآورد قابѧل  ھا، می توزيع  نمونه تکرار پذير، در صورت ھای تبادل ھمانند نمونه
  .دست آورد  آزمايشگاه در طول زمان به )دقت عدم(دقّتی  بیاعتمادی از 

  ھا روش عملکرد ارزيابی برای EQA از استفاده
EQA بنيان -ارزيابی درستی(پذير  ھای تبادل با استفاده از نمونه(  

ان کننѧѧѧѧد بѧѧѧѧرای سѧѧѧѧازندگ پѧѧѧѧذير اسѧѧѧѧتفاده می ھای تبادل کѧѧѧѧه از نمونѧѧѧѧه EQAھای  برنامѧѧѧѧه
کننѧد، و  ھای سنجش را خودشان تھيه می ھايی که روش ھای تشخيصی، برای آزمايشگاه روش
  .ای دارند سازی اھميت ويژه ھماھنگ/ھای عيارمندسازی فعّاليّت برای 

رود بازتѧاب  ای را کѧه از نتѧايج بيمѧاران انتظѧار مѧی پѧذير رابطѧه ھای تبادل نتايج برنامѧه
 چشѧѧمگيری کѧѧه ناشѧѧی از زمينѧѧه باشѧѧد، ھيچ اخѧѧتلاف پѧѧذير دلھای تبا در نمونѧѧهزيѧѧرا  .دھنѧѧد می

 matrix‐depend(وجѧѧود نѧѧدارد   bias داردѧѧود نѧѧايج . )وجѧѧتی نتѧѧابی يکدسѧѧور ارزيѧѧه منظѧѧب
ھѧѧѧای  ی روش ميانѧѧѧه/تѧѧѧوان مقѧѧѧادير ميѧѧѧانگين ھѧѧѧای گونѧѧѧاگون، می بيمѧѧѧاران در سѧѧѧنجش بѧѧѧا روش

ای منتخѧب،  روش مقايسѧهگوناگون را با يکديگر و ھمچنين با نتѧايج حاصѧل از روش مرجѧع، 
ھايی،  ی چنѧѧѧين مقايسѧѧѧه در نتيجѧѧѧه. کنندگان مقايسѧѧѧه کѧѧѧرد ی شѧѧѧرکت ی ھمѧѧѧه ميانѧѧѧه/يѧѧѧا ميѧѧѧانگين

ھای سѧѧازنده  شѧѧوند، و شѧѧرکت کننѧѧد شѧѧناخته می ھѧѧايی کѧѧه نتѧѧايج خيلѧѧی متفѧѧاوت توليѧѧد می روش
پѧѧذير،  لمنѧѧد از مѧѧواد تباد ھای بھره در برنامѧѧه. ھѧѧا را اصѧѧلاح کننѧѧد تواننѧѧد کاليبراسѧѧيون آن می

دقّتѧѧی  بیھѧѧا تحѧѧت تѧѧاثير ھمѧѧان عѧѧواملی قѧѧرار خواھنѧѧد گرفѧѧت کѧѧه بѧѧر  انحѧѧراف معيѧѧار روش
ھای بيماران تاثيرگذار ھستند، و بنا بر ايѧن، انحѧراف معيѧار گѧروه شاخصѧی  نمونه )دقت عدم(

بѧه بيѧان کوتѧاه، نتѧايج چنѧين . آزمايشѧگاھی در نتѧايج بيمѧاران است برای ارزيѧابی يکدسѧتی بين
يѧک سѧازنده در  کيفيѧّت ی پѧايش  ی کارآمѧدی سѧامانه ايی بھترين اطلاعات را در بѧارهھ برنامه

پѧѧذيری کاليبراسѧѧيون و نيѧѧز تѧѧامين يکدسѧѧتی نتѧѧايج بѧѧين کѧѧاربران مختلѧѧف فѧѧراھم  انتقѧѧال رديابی
بھتѧر و يکدسѧتی  )صѧحت(درسѧتی ھѧا  کند، و کاربران را از اين موضوع که کѧدام فناوری می
   .کند آگاه می ،ارندآزمايشگاھی بھتری د بين

ای بѧالينی نسѧبت بѧه  ھای حرفѧه توان به تشکل پذير می تبادل EQAھای  با استفاده از داده
ھايی  به عنوان مثال. رسانی کرد ی استفاده از نتايج آزمايشگاھی اطلاع ھايشان در باره تصميم

پѧذير  ھای تبادل برنامѧه ھا بѧا اسѧتفاده از آن کيفيّت ھايی که در امريکا و اروپا  اخير از آزمايش
توان از کѧراتينين سѧرم بѧرای  می ،بررسی شده، بھبود داده شده، و سپس بازبررسی شده است

بѧѧѧѧرای تشѧѧѧѧخيص و  A1cو ھموگلѧѧѧѧوبين  (eGFR)ی سѧѧѧѧرعت گلѧѧѧѧومرولی بѧѧѧѧرآوردی  محاسѧѧѧѧبه



ی  بѧѧه جامعѧѧه EQAھای  ھѧѧايی از سѧѧوی سѧѧازمان ارائѧѧه چنѧѧين گزارش. پيگيѧѧری ديابѧѧت نѧѧام بѧѧرد
دھد کѧه تѧا  زيرا به کاربران نتايج آزمايشگاھی نشان می .تواند بسيار سودمند باشد پزشکی می

ھѧای  تواننѧد نتѧايج آزمايش توانند به اين نتايج اطمينان کنند و نيز تا چه انѧدازه می چه اندازه می
و بر  ،ھای گوناگون انجام شده است با يکديگر مقايسه يا محل /ھا و يک بيمار را که در زمان

  .ی روند تغييرات بيماری اطلاع کسب کنند س آن در بارهاسا

EQA پذيری نامشخص ھای با تبادل با استفاده از نمونه  

 پѧذيری نامشѧخص  مѧواد بѧا تبادلاز % ۵٠ در تقريبѧا  ،ھѧا نظر به اينکѧه بنѧا بѧر گزارش
، تنيѧز نامشѧخص اسѧ ھايی ی چنين اختلاف و  اندازه ،اختلاف وابسته به زمينه ديده شده است

ھѧѧای گروھѧѧی  ی عѧѧددی بѧѧين ميانگين ھايی بѧѧرای تعيѧѧين رابطѧѧه تѧѧوان از نتѧѧايج چنѧѧين برنامѧѧه نمی
ھѧѧای گروھѧѧی بѧѧا يѧѧک روش مرجѧѧع،  ی ميانگين ھѧѧای مختلѧѧف، و نيѧѧز رابطѧѧه حاصѧѧل از روش
 EQAی  گيری اشѧѧѧتباه بѧѧѧر اسѧѧѧاس يѧѧѧک برنامѧѧѧه مثѧѧѧالی از نتيجѧѧѧه ١در جѧѧѧدول . اسѧѧѧتفاده کѧѧѧرد

اخѧѧتلاف آشѧѧکاری کѧѧه در ايѧѧن مثѧѧال بѧѧين نتѧѧايج . ارائѧѧه شѧѧده اسѧѧت Dناپѧѧذير بѧѧرای ويتѧѧامين  تبادل
ی تفاوت در  نتيجه ،شود ناپذير ديده می ی مرسوم تبادل ھای مختلف در سنجش يک نمونه گروه
ھѧا در  ی ايѧن گروه ھای مختلف است، زيѧرا ھمѧه ی اختلاف وابسته به زمينه برای روش اندازه

در مѧواردی کѧه اخѧتلاف . انѧد ايج يکسانی به دسѧت دادهپذير تقريبا نت ی تبادل سنجش يک نمونه
وابسѧѧته بѧѧه زمينѧѧه بѧѧرای روش خاصѧѧی معѧѧين شѧѧده باشѧѧد، ممکѧѧن اسѧѧت بتѧѧوان از يѧѧک فѧѧاکتور 
اصلاح برای حذف بخشی از اختلاف کѧه وابسѧته بѧه زمينѧه اسѧت اسѧتفاده وسѧپس عملکѧرد آن 

  .روش را بررسی کرد

 OH‐25 سѧѧѧنجش ی مقايسѧѧѧه -١ جѧѧѧدول Vitamin  D اѧѧѧه بѧѧѧی ھا نمون EQA ذير تبادلѧѧѧو پ 
 CAP‐2009Y‐A بررسی. پذير نا تبادل

 
 ويتѧѧامين% ١٠٠ دارای نمونѧѧه دو ھѧѧر کѧه کѧѧرد تاييѧѧد MS روش بѧا کنتѧѧرل ھای نمونѧѧه بررسѧی

D3 تندѧѧا و ھسѧѧر بنѧѧن بѧѧوان نمی ايѧѧتلاف تѧѧين اخѧѧايج بѧѧا  گروه نتѧѧه را ھѧѧتلاف بѧѧيت در اخѧѧحساس 
  .داد نسبت D3 و D2 برای ھا روش

  

  

  



  

  

  

تواند ابزار خوبی برای بررسی ھمخوانی نتايج يک گѧروه  گروھی می  گرچه ارزيابیا
درستی نتѧايج باشѧد؛ يعنѧی ممکѧن اسѧت در حѧالی کѧه  منضاتواند  باشند، اما اين ھمخوانی نمی

ی نتѧѧايج يѧѧک يѧѧا چنѧѧد گѧѧروه نادرسѧѧت  ھѧѧا نتѧѧايج بسѧѧيار يکدسѧѧتی دارنѧѧد در ھمѧѧان حѧѧال ھمѧѧه گروه
ھѧѧای ادراری در امريکѧѧا، در  ضѧѧعيت در رابطѧѧه بѧѧا سѧѧنجش متانفرينای از ايѧѧن و نمونѧѧه. باشѧѧد
ی  برنامѧه. ی کلينکال کميستری ارائѧه شѧده اسѧت در مجله" به دقت اشتباه؟"ای با عنوان  نوشته
EQA رکت ای تبادل ھا در امريکا برنامه متانفرينѧايج شѧن نتѧر ايѧا بѧا  ناپذير است و بنѧکنندگان ب

نتايج آزمايشگاه غѧدد  ٢٠٠۴/٢٠٠٣در سه دور پی در پی در  .شود ميانگين گروه مقايسه می
 ٢٠٠٣تѧѧѧا پѧѧѧيش از سѧѧѧال . کنندگان بѧѧѧود مايوکلنيѧѧѧک غيرقابѧѧѧل قبѧѧѧول و بѧѧѧيش از ديگѧѧѧر شѧѧѧرکت

اسѧѧتفاده  Bio‐Radآزمايشѧѧگاه مѧѧايو ھѧѧم ماننѧѧد ديگѧѧران از کѧѧاليبراتور تجѧѧاری سѧѧاخت شѧѧرکت 
رين از شѧѧرکت سѧѧيگما، خودشѧѧان ی  متѧѧانفرين و نورمتѧѧانف کѧѧرد، امѧѧا در آن سѧѧال بѧѧا تھيѧѧه می

آزمايشѧگاه مѧايو نشѧان  کيفيѧّت ی بخش پايش  ھای گسترده بررسی. کاليبراتور تھيه کرده بودند
در واقѧع بسѧياری . اسѧت Bio‐Radداد که نتايج ايشѧان درسѧت اسѧت و اشѧکال در کѧاليبراتور 

آوردنѧد  ی به دسѧت میکردند نتايج ھا از اين کاليبراتور استفاده می ھايی که طی سال آزمايشگاه
   .که  به رغم يکدستی گروھی بسيار خوب، از مقدار درست فاصله داشت

  EQAھای  بندی برنامه طبقه

بѧه  ،ھѧا در ارزيѧابی عملکѧرد توانѧايی آن کيفيّت را بر اساس  EQAھای  امروزه برنامه
يری پѧѧذ تبادل: توانمنѧѧدی يѧѧک برنامѧѧه بѧѧه سѧѧه ويژگѧѧی بسѧѧتگی دارد. کننѧѧد شѧѧش سѧѧطح تقسѧѧيم می

   ).٢جدول (ھای تکراری  نمونه، فرآيند ارزشگذاری، و فرستادن نمونه

پѧذير  ھای تبادل ھايی از نمونѧه بھترين ھستند زيѧرا در چنѧين برنامѧه ١ھای سطح  برنامه
ھا بѧѧه  شѧѧود، و نمونѧѧه ھѧѧای مرجѧѧع تعيѧѧين می شѧѧود، مقѧѧادير ھѧѧدف بѧѧا اسѧѧتفاده از روش اسѧѧتفاده می

ھا را از نظѧر تکرارپѧذيری،  توانند روش ھا می اين برنامه. شوند می  صورت تکراری فرستاده
ھѧا مѧورد بررسѧی  ھا و بѧين روش پذيری کاليبراسيون، و يکدستی نتѧايج بѧين آزمايشѧگاه رديابی

پѧذيری کاليبراسѧيون ايѧن  ھا بѧا داشѧتن توانѧايی ارزيѧابی رديابی در واقع ايѧن برنامѧه. قرار دھند
ھمچنѧين بѧه . ھѧا را بررسѧی کѧرد سنجش آناليت" عيارمندی"کنند که بتوان  امکان را فراھم می
آزمايشѧگاھی را  ھای تکراری اين قابليت را دارند کѧه تکرارپѧذيری درون دليل فرستادن نمونه

  .بررسی کنند

را دارنѧѧد بѧѧا ايѧѧن تفѧѧاوت کѧѧه چѧѧون  ١ھمѧѧان خصوصѧѧيات سѧѧطح  ٢ھای سѧѧطح  برنامѧѧه
آزمايشѧѧگاھی را  ننѧѧد تکرارپѧѧذيری درونتوا فرسѧѧتند بنѧѧا بѧѧر ايѧѧن نمی ھای تکѧѧراری نمی نمونѧѧه

  .بررسی کنند

کننѧѧد امѧѧا چѧѧون از  پѧѧذير اسѧѧتفاده می ھای تبادل نيѧѧز از نمونѧѧه ۴و  ٣ھای سѧѧطوح  برنامѧѧه
ھا بѧѧرای  توانѧѧايی ايѧѧن برنامѧѧه ،کننѧѧد ھѧѧای مرجѧѧع بѧѧرای تعيѧѧين مقѧѧادير ھѧѧدف اسѧѧتفاده نمی روش



سѧنجش " ھمѧاھنگی"ارزيѧابی  ھا محدود است به بررسѧی يکدسѧتی نتѧايج، يعنѧی روش  ارزيابی
  .ھا؛ که البته توانايی ارزشمندی است آناليت

ناپѧѧذير باشѧѧند اسѧѧتفاده  ھايی کѧѧه احتمѧѧال دارد تبادل از نمونѧѧه ۶و  ۵ھای سѧѧطوح  برنامѧѧه
تواننѧد  و نمی شѧود؛ میمحدود  ی گروھی مقايسهبه ھا  فقط  کنند، و ناگزير توان ارزيابی آن می

  .ھای گوناگون اطلاعاتی به دست دھند بين روش  ی اختلاف در باره

 EQA ھای برنامه توانمندی بندی طبقه -٢ جدول

  

بѧѧا وجѧѧود ايѧѧن، اجѧѧرای چنѧѧين . باشѧѧند ١بايѧѧد سѧѧطح  EQAھای  ی برنامѧѧه بѧѧی گمѧѧان ھمѧѧه
  :موارد زير است ناشی از ھا اين چالش. ھايی روبرو است ھايی با چالش برنامه

دار،  جع، نبѧود مѧواد مرجѧع گواھينامѧهھای مر ھای فنی مانند نبود روش جنبه •
 پذير؛ ناتوانی در توليد مواد تبادل

گيری  ی انѧدازه ی بѧازه ھايی که ھمه ملاحظات عملی مانند سختی توليد نمونه •
ی  ھای تѧѧѧازه گی تѧѧѧدارکات تھيѧѧѧه و توزيѧѧѧع نمونѧѧѧه را در بѧѧѧر بگيرنѧѧѧد، پيچيѧѧѧده

 يخزده؛
 کيفيѧѧѧѧّت کѧѧѧѧه در ھای روانشѧѧѧѧناختی ماننѧѧѧѧد ناآگѧѧѧѧاھی از عѧѧѧѧواملی  محѧѧѧѧدوديت •

 ھا؛ اھميت دارند و يا عدم تمايل به پذيرش آن EQAھای  برنامه
ھѧѧای مرجѧѧع و توزيѧѧع  زيѧѧرا تعيѧѧين مقѧѧادير ھѧѧدف بѧѧا روش .مسѧѧائل اقتصѧѧادی •

 .پذير فرآيندی پرھزينه است ھای تبادل نمونه

  



بѧر   آميزی بѧرای غلبѧه ھѧای موفقيѧت ، تلاش٢و  ١ھای سطح  نظر به ارزشمندی برنامه
ھا پѧѧيش اسѧѧتفاده از چنѧѧين  و از سѧѧال ،ھايی انجѧѧام ای پѧѧيش روی اجѧѧرای چنѧѧين برنامѧѧهھѧѧ چالش
در ھلنѧد، بريتانيѧا و  EQAی  در زيѧر برنامѧه. ھايی در برخی کشورھا آغѧاز شѧده اسѧت برنامه

  .شود شود به طور مختصر بيان می انجام می EQAھا سطوح مختلف  امريکا که در آن

  در ھلند EQAی  برنامه

ی  ھای پايѧѧانی دھѧѧه ھا، از سѧѧال اھميѧѧت روزافѧѧزون ھمسѧѧانی نتѧѧايج آزمايشѧѧگاهنظѧѧر بѧѧه  
سѧازی نتѧايج بيوشѧيمی بѧا  ھماھنگ/ای بѧرای عيارمندسѧازی ھѧای گسѧترده در ھلند تلاش ١٩٩٠
بѧѧرای ايѧѧن کѧѧه بتواننѧѧد  فعّاليѧѧّت اندرکاران ايѧѧن  دسѧѧت. آغѧѧاز شѧѧد" ٢٠٠٠کاليبراسѧѧيون "عنѧѧوان 

خѧود را نѧاگزير  ،ماندن آن را به طور پيوسته پايش کنندسازی و سپس برقرار  اجرای ھمسان
بنا بر اين، به دنبال تلاشی گسترده و چندساله . سطح بالا ديدند EQAی  از اجرای يک برنامه

بѧѧه ايѧѧن سѧѧو در  ٢٠٠۵ی مناسѧѧب، از سѧѧال  بѧѧرای طراحѧѧی، ارزشѧѧيابی و اجѧѧرای يѧѧک برنامѧѧه
ھای بيوشѧيمی  برای ارزيابی آناليت ١ی سطح  از يک برنامه (SKML١٤)ھلند  EQAی  برنامه

  .شود استفاده می

ی  جفѧت نمونѧه ١٢بѧرای ھѧر آناليѧت  ،ی يѧک سѧاله طی يѧک دوره SKMLی  در برنامه
ھѧر جفѧت نمونѧه از تقسѧيم ). نمونѧه ٢۴روی ھѧم (شѧود  ھا فرسѧتاده می پذير به آزمايشѧگاه تبادل

ی اول  سѧنجش در نيمѧه ی واحد به دو بخش تھيه شده است کѧه يѧک بخѧش آن بѧرای يک نمونه
ھای  آزمايشѧѧگاه نمونѧѧه. ی دوم سѧѧال در نظѧѧر گرفتѧѧه شѧѧده اسѧѧت سѧѧال و بخѧѧش ديگѧѧر بѧѧرای نيمѧѧه

  .کند دريافتی را با تناوب يک نمونه در ھر دو ھفته آزمايش می

پѧذير از دسѧتورکاری کѧه بسѧيار بѧه دقѧت و طѧی فرآينѧدی  ھای تبادل ی نمونѧه بѧرای تھيѧه
ی  به طѧور کوتѧاه، بѧرای تھيѧه. شود استفاده می ،رزشيابی شده استبر و زمانبر تھيه و ا ھزينه
ھای بيمѧاران تھيѧه  ھای نمونѧه ی سѧرمی بѧا غلظѧت طبيعѧی از باقيمانѧده ھا ابتدا دو انباشѧته نمونه
ھѧѧای انسѧѧانی  ھای غيرطبيعѧѧی، مѧѧواد معѧѧدنی، آنزيم ھا نمونѧѧه بѧѧه يکѧѧی از  ايѧѧن انباشѧѧته. شѧѧود می

ی بѧا غلظѧت غيرطبيعѧی بѧالا بѧه  تا يѧک انباشѧته ،شود افزوده می ريکامبيننت و آلبومين انسانی
غلظѧت بينѧابينی  ١٠ھای مختلѧف،  ی اصلی به نسѧبت سپس از ترکيب اين دو انباشته. دست آيد
طѧوری کѧه سراسѧر  ؛سѧطح بѧرای ھѧر آناليѧت در دسѧترس باشѧد ١٢شѧود تѧا روی ھѧم  تھيه می

نگھѧداری و روی يѧخ  84o C‐يѧه در دمѧای ھا پѧس از تھ نمونه. ی بالينی پوشش داده شود بازه
‐ >شѧود، و در آزمايشѧگاه نيѧز تѧا زمѧان سѧنجش در دمѧای  ھا فرستاده می خشک به آزمايشگاه

70o C دنشو نگھداری می.  

ھѧѧا شѧѧامل کلسѧѧترول، تريگليسѧѧريدھا،  ھا، مقѧѧادير ھѧѧدف چربی بѧѧرای ارزشѧѧگذاری نمونѧѧه
HDL  وLDL گاهѧѧѧѧѧѧدر آزمايش  CDC )گاهѧѧѧѧѧѧبکه آزمايشѧѧѧѧѧѧای  ھای شNCEP ( دفѧѧѧѧѧѧادير ھѧѧѧѧѧѧو مق
چѧѧون بѧѧرای سѧѧنجش . دنشѧѧو تعيѧѧين می JCTMLھای فھرسѧѧت  ھѧѧای ديگѧѧر در آزمايشѧѧگاه آناليت

، فسفات و اوره در حال حاضر روش مرجع در دسترس نيسѧت، مقѧادير ھѧدف ALPآلبومين، 
). ٣جѧدول (شѧود  تعيѧين می) کنندگان کتی شѧر ميѧانگين ھمѧه(ھا به صورت تѧوافقی  اين آناليت

پذيری اين مواد پѧيش از شѧروع برنامѧه و در فرآينѧدی چنѧد  اگرچه ھمانطور که گفته شد تبادل

                                                            
14 Stichting Kwaliteitsbewaking Medische Laboratorium Diagnostiek 



ارزشيابی شده است، به رغѧم ايѧن، ھѧر سѧاله يѧک  CLSI‐EP30Aساله و بر اساس دستورکار 
ھا فرسѧتاده  آزمايشѧگاه ھا بѧه تھيه و ھمراه نمونѧه CLSI‐C37Aنيز بر اساس دستور کار   نمونه
  .پذير بودن مواد تھيه شده به طور مستمر پايش شود شود تا تبادل می

  

  

 SKML در) ليپيدھا از غير( بيوشيمی ھای آناليت ارزشگذاری فرآيند – ٣ جدول

 ھѧا آن بѧرای کѧه ھѧايی آناليت: شѧوند می تقسيم گروه دو به ليپيدی غير ھای آناليت برنامه اين در
 ھѧای زيرگروه بѧه خѧود که آناليت ١٣( شود می استفاده ارزشگذاری برای مرجع یھا روش از

 ھѧای روش ھѧا آن بѧرای کѧه ھѧايی آناليت و) شѧوند می تقسѧيم ھѧا آنزيم و سوبسѧتراھا معدنی، مواد
 نيامѧده جѧدول اين در که ھايی آناليت ارزشگذاری روش). آناليت ۴( نيست دسترس در مرجع
 بيليѧروبين ،)Haga بيمارسѧتان مرجع آزمايشگاه ،IFCC مرجع روش( آميلاز-آلفا: از عبارتند

 بيѧѧѧوره، مرجѧѧѧع روش( پѧѧѧروتئين ،)ھѧѧѧانوور DGKL مرجѧѧѧع آزمايشѧѧѧگاه ،IFCC مرجѧѧѧع روش(
 ی مѧاده بѧه رديѧابی قابѧل مرجع، روش بدون( آھن ،)دوسلدورف INSTANS مرجع آزمايشگاه

  ).توافقی ھدف( ليپاز و) NIST‐SRM 937 مرجع

ی  کѧѧѧه سراسѧѧѧر بѧѧѧازه  سѧѧѧنجش دوتѧѧѧايی بѧѧѧرای ھѧѧѧر آناليѧѧѧت ١٢بѧѧѧا داشѧѧѧتن  ايѧѧѧن برنامѧѧѧه
ھѧѧای  دھѧѧد کѧѧه بتѧѧوان ويژگی ايѧѧن اجѧѧازه را می ،دھѧѧد فيزيولوژيѧѧک و پاتولوژيѧѧک را پوشѧѧش می

ھای  از ديگر نقاط قوت اين برنامه، محدوده. بودن و بازيافت را بررسی کرد دوگانگی، خطی
ھای بالينی که بر مبنای نوسѧان  برنامه از محدوده در اين. شده در آن است مجاز به کارگرفته 

در پايѧان ھѧر . شѧود ی پѧذيرش عملکѧرد اسѧتفاده می زيستی تعيين شده اسѧت بѧه عنѧوان محѧدوده
دوره، نتѧѧايج آزمايشѧѧگاه در مقابѧѧل مقѧѧادير ھѧѧدف بѧѧر روی يѧѧک نمѧѧودار اخѧѧتلاف نمѧѧايش داده 

ی آزمايشѧگاه  اختلاف نتيجѧهھا  در نمودار اختلاف، بر روی محور عرض). ٣شکل (شود  می
بѧر اسѧاس خطѧای کѧل . شѧود ھѧا غلظѧت ھѧدف نمѧايش داده می با ھدف، و بر روی محѧور طول

 Desirable)مجѧѧѧاز مطلѧѧѧوب  TEa) ل از دادهѧѧѧه حاصѧѧѧتی، ناحيѧѧѧان زيسѧѧѧای نوسѧѧѧذيرش ھѧѧѧی پ، 
چѧون ). ٣ی سѧبز رنѧگ در شѧکل  ناحيѧه(شѧود  تعيѧين می) y = 0(پيرامѧون خѧط عѧدم اخѧتلاف 



بنѧا بѧر ايѧن محѧل قѧرار گѧرفتن نتѧايج  ،ی بالينی است يرش اين برنامه يک محدودهی پذ محدوده
مѧورد  کيفيѧّت در تѧامين   ھѧا ھا نسبت به اين محدوده نمايانگر عملکѧرد آن ھا و روش آزمايشگاه

ی بѧѧه  نتيجѧѧه ٢۴ھѧѧر آناليѧѧت، ميѧѧانگين  )عѧѧدم صѧѧحت(نادرسѧѧتی بѧѧرای تعيѧѧين . نيѧѧاز بѧѧالين اسѧѧت
 نادرسѧѧѧѧѧتیو  ؛شѧѧѧѧѧود بѧѧѧѧѧا ميѧѧѧѧѧانگين مقѧѧѧѧѧادير ھѧѧѧѧѧدف مقايسѧѧѧѧѧه می ،آمده در طѧѧѧѧѧول سѧѧѧѧѧال دسѧѧѧѧѧت

  .شود  آزمايشگاه با استفاده از اختلاف بين اين دو ميانگين محاسبه می)صحت عدم(

ھѧای  آزمايشѧگاه، نتѧايج آزمايشѧگاه در مقابѧل ميانگين )دقت عѧدم(دقّتѧی  بیبرای بررسی 
) linear regression(ی برگشت خطѧی  سپس خط معادله  ؛شود گروه روی نمودار برده می

رسم شده و انحراف معيار پراکندگی نتايج آزمايشگاه پيرامون اين خط، يعنی انحѧراف معيѧار 
خѧط برگشѧت بѧه صѧورت خѧط سѧياھرنگی  ٣در شѧکل (شѧود  ، محاسبه می)SDxy(ھا  باقيمانده

و در ھا در روزھѧای مختلѧف  از آنجائی که اين نمونѧه). شود گذرد ديده می که از بين نتايج می
اند انحѧѧѧراف معيѧѧѧار محاسѧѧѧبه شѧѧѧده نمايѧѧѧانگر نوسѧѧѧان  ی يѧѧѧک سѧѧѧاله سѧѧѧنجيده شѧѧѧده يѧѧѧک دوره

  .بلندمدت است) SDWL(آزمايشگاھی  درون

در سطح غلظѧت ميѧانگين،  SDWLمحاسبه شده و  )صحت عدم(نادرستی با استفاده از 
يشѧگاه ی آزما شѧود تѧا عملکѧرد يѧک سѧاله مقايسѧه می TEaخطای کѧل آزمايشѧگاه محاسѧبه و بѧا 

  .مشخص شود

ھای سنجش بر  شود ارزيابی عملکرد کلی روش بررسی ارزشمند ديگری که انجام می
نتѧايج حاصѧل از % ٩٠ای کѧه  بѧرای ايѧن کѧار، محѧدوده. مورد نيѧاز بѧالين اسѧت کيفيّت اساس 
اين ). ٣ی آبی رنگ در شکل  محدوده(شود  گيرد مشخص می ھا در  آن قرار می ی روش ھمه

ھمѧانطور کѧه در شѧکل زيѧر ديѧده . ھای موجود اسѧت نگر وضعيت عملی فناوریمحدوده نمايا
ی آن  دھنده تر اسѧت کѧه نشѧان ی پѧذيرش بѧالينی بسѧته اين محѧدوده از محѧدوده CKشود برای  می

. مѧورد نيѧاز بѧالين را تѧامين کننѧد کيفيѧّت تواننѧد  ھای مورد استفاده به خوبی می است که روش
ی بѧѧالينی بѧѧازتر اسѧѧت و ايѧѧن يعنѧѧی  ی فنѧѧاوری از محѧѧدوده دهبѧѧرعکس، در مѧѧورد کلسѧѧيم محѧѧدو

  . بالينی لازم را تامين کنند کيفيّت توانند  ھای مورد استفاده در بسياری از موارد نمی روش



 ی برنامѧه در (Ca) کلسѧيم و (CK کينѧاز کراتينين نتايج ی سالانه گزارش از مثالی – ٣ شکل
SKML.  
% ٩٠ کѧه اسѧت ای محѧدوده آبѧی ی ناحيѧه. اسѧت بѧالينی مجاز لک خطای نمايانگر سبز ی ناحيه
. اسѧت سنجش فناوری کنونی وضعيت نمايانگر و دارند قرار آن در ھا آزمايشگاه ی ھمه نتايج
 روی و دارد قѧرار اسѧت شѧده تعيѧين مرجѧع روش بѧا کѧه ھا نمونѧه ھدف مقادير X محور روی
 نمايѧانگر عمѧودی زرد خѧط. دارد رارقѧ ھѧدف مقѧدار بѧا آزمايشѧگاه ی نتيجѧه اخѧتلاف Y محور
 آبѧѧی ھѧѧای مربع و  ،سѧѧال اول ی نيمѧѧه نتѧѧايج سѧѧفيد ھѧѧای مربع. اسѧѧت بѧѧالينی گيѧѧریتصѧѧميم سѧѧطح

 .ھستند سال دوم ی نيمه نتايج نمايانگر
 مجѧاز ی محѧدوده درون) سѧطح ١٢( نمونѧه ٢۴ ھѧر بѧرای آزمايشگاه اين نتايج CK سنجش در

 از تعѧѧدادی و نيسѧѧت چنѧѧين کلسѧѧيم سѧѧنجش مѧѧورد در. اسѧѧت قبѧѧول قابѧѧل و گيѧѧرد می قѧѧرار بѧѧالينی
 اخѧتلاف ٩ mg/dL تر از  پѧايين ی ناپذيرفته نتايج. گيرد می قرار سبز ی ناحيه از بيرون نتايج
 ايѧѧن دارنѧѧد؛ مثبѧѧت اخѧѧتلاف ١١ mg/dL از بѧѧالاتر ی ناپذيرفتѧѧه نتѧѧايج بѧѧرعکس و دارنѧѧد منفѧѧی

 کѧه اسѧت آزمايشѧگاه ايѧن در کلسѧيم شسѧنج بѧرای نسبی سامانمند خطای وجود نتيجه وضعيت
  .پيداست گرايش خط صعودی شيب از خوبی به
 CK مѧѧورد در کѧѧه شѧѧود می ديѧѧده ،سѧѧبز ی ناحيѧѧه بѧѧه نسѧѧبت آبѧѧی ی ناحيѧѧه وضѧѧعيت ی مقايسѧѧه از

 عملکѧرد يعنѧی ؛اسѧت  تر بسѧته بѧالينی پذيرش محدودھی از توزيع فروانی بر مبتنی ی محدوده
 وضѧعيت کلسѧيم مورد در. کند برآورده را بالين نياز مورد تکيفيّ   تواند می موجود ھای روش

 يعنѧی ؛اسѧت  تر بѧاز بѧالينی پѧذيرش محѧدودھی از توزيѧع بѧر مبتنی ی محدوده و است برعکس
 سѧنجش برای کنونی ھا فناوری. کند تامين را نياز مورد بالينی کيفيّت  تواند نمی موجود  روش
 آبѧی ی ناحيѧه صѧعودی شѧيب از که ھمانطور زياد، یآزمايشگاھ بين پراکندگی بر علاوه کلسيم



 اسѧت ايѧن B شѧکل در توجѧه قابل ی نکته. برند می رنج نيز نسبی سامانمند خطای از ،پيداست
 ھمچنѧѧان ھسѧѧتند بѧѧالينی ی محѧѧدوده از بيѧѧرون کѧѧه آزمايشѧѧگاه ايѧѧن کلسѧѧيم نتѧѧايج از تعѧѧداد آن کѧѧه

 از حاصѧѧل مقѧѧادير از اسѧѧتفاده یجѧѧا بѧѧه بѧѧود بنѧѧا اگѧѧر. ھسѧѧتند ھѧѧا روش% ٩٠ ی محѧѧدوده درون
 ارزيѧѧѧابی بѧѧѧرای آمѧѧѧاری مرزھѧѧѧای و گروھѧѧѧی ميѧѧѧانگين از بѧѧѧالينی، مرزھѧѧѧای و مرجѧѧѧع روش

 پذيرفتѧѧه کѧѧاملا کلسѧѧيم بѧѧرای ايѧѧن آزمايشѧѧگاه  عملکѧѧرد ،شѧѧود اسѧѧتفاده آزمايشѧѧگاه ايѧѧن وضѧѧعيت
  .اندم می دور نظر از بالين نياز مورد کيفيّت  تامين نظر از آن عملکرد کاستی و ؛شد می

SKML، هѧѧرای برنامѧѧر اجѧѧلاوه بѧѧابی   عѧѧت ی ارزيѧѧّارجی،  کيفيѧѧهخѧѧب برنامѧѧی  در قال
ھѧѧѧѧا در  کردن نتѧѧѧѧايج سѧѧѧѧنجش آنريم ای را بѧѧѧѧرای رديѧѧѧѧاب تѧѧѧѧلاش گسѧѧѧѧترده ٢٠٠٠کاليبراسѧѧѧѧيون 
در ايѧѧن راسѧѧتا بѧѧا ھمکѧѧاری . انجѧѧام داده اسѧѧت IFCCھѧѧای مرجѧѧع  ھای ھلنѧѧد بѧѧه روش آزمايشѧѧگاه

IFCC هѧѧѧاز ھماھنگ"ی  نمونѧѧѧگاهآ" سѧѧѧين آزمايشѧѧѧه و بѧѧѧی تھيѧѧѧا  نزيمѧѧѧت تѧѧѧرده اسѧѧѧع کѧѧѧھا توزي
پѧيش ( ٢٠٠۵ی نتايج سال  مقايسه. ھای خود را با استفاده از آن تنظيم کنند ھا روش آزمايشگاه

   .دھد که اين اقدام بسيار ثمربخش بوده است نشان می ٢٠١٠و سال ) ساز از توزيع ھماھنگ

در قالѧب پژوھشѧی بѧرای  ٢٠١١ال به حدی است کѧه در سSKML ѧی  توانمندی برنامه
ھمѧѧѧاھنگی نتѧѧѧايج آزمايشѧѧѧگاھی چنѧѧѧد آناليѧѧѧت در سѧѧѧطح اروپѧѧѧا، /ارزيѧѧѧابی وضѧѧѧعيت عيارمنѧѧѧدی

ی بيوشѧѧيمی ايѧѧن  نمونѧѧه ۶اسѧѧتفاده کѧѧرده و  SKMLی  دھندگان آن پѧѧژوھش از برنامѧѧه سѧѧازمان
انيا و ھايی از کشѧورھای انگلسѧتان، اسѧپ برنامه را ھمزمѧان بѧا توزيѧع در ھلنѧد، در آزمايشѧگاه

ھای ھلنѧد در مقايسѧه بѧا سѧه  نتѧايج ايѧن بررسѧی نشѧان داد کѧه آزمايشѧگاه. پرتغال توزيع کردنѧد
و خطای  ،قبول قابل )تصحّ (درستی قبول،  ت قابلکشور ديگر بھترين وضعيت را از نظر دقّ 

 تکيفيّ  ی ارزيابی  اجرای برنامه"قبول دارند و مجريان آن را به اين نتيجه رساند که  کل قابل
نقشѧی  ،اند ھѧای مرجѧع تعيѧين ھѧدف شѧده پذير که با روش ھای تبادل خارجی با استفاده از نمونه

ھای بѧالينی و، در نتيجѧه، شناسѧايی درسѧت خطراتѧی کѧه  اساسی در پѧايش عملکѧرد آزمايشѧگاه
 کيفيѧѧّت ھای پѧايش  متوجѧه بيمѧار اسѧت دارنѧد؛ و ايѧѧن دليѧل ديگѧری اسѧت بѧرای ايѧѧن کѧه برنامѧه

پѧѧس از اجѧѧرای ايѧѧن برنامѧѧه، مجريѧѧان ". ارتقѧѧا دھѧѧيم ١ھای سѧѧطح  سѧѧوی برنامѧѧهکنѧѧونی را بѧѧه 
ھای اسѧѧپانيا را در  خѧѧارجی اسѧѧپانيا تصѧѧميم گرفتنѧѧد کѧѧه ھѧѧر سѧѧاله آزمايشѧѧگاه کيفيѧѧّت ارزيѧѧابی 

اسѧپانيا بѧا توزيѧع  کيفيѧّت ی پѧايش  برنامѧه(شѧرکت دھنѧد  SKMLھای  سنجش تعѧدادی از نمونѧه
  ).است ۵ی سطح  شود و بنا بر اين يک برنامه اجرا می ناپذير ھای تبادل تکراری نمونه

  

  در بريتانيا EQAی  برنامه

آغѧاز بѧه  ١٩۶٩از سال  (UK NEQAS١٥)خارجی انگلستان  کيفيّت  ی ارزيابی  برنامه
 ھای ارزيѧابی  بѧرای برنامѧه WHOی طرح و ھدف  دھنده کار کرده است و طراحی آن بازتاب

 ھا بѧه صѧورت امه علاوه بر ارزيѧابی عملکѧرد  آزمايشѧگاهھدف اين برن. خارجی است کيفيّت
و نيѧѧز ) معيѧѧار عمѧѧومی عملکѧѧرد(عبѧѧارت اسѧѧت از بررسѧѧی وضѧѧعيت کلѧѧی موجѧѧود  ،منفѧѧرد

  ).ھا ھا و دستگاه اصول روش، معرف(ی سنجش  عملکرد ھر شيوه
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ھای بخش بيوشيمی و ھورمون اين برنامه بѧا عنѧوان  فعّاليّت برای معرفی اين برنامه، 
ترين بخѧش آن اسѧت بѧه  کѧه عمѧده) ولفسѧون EQAبا نام پيشين آزمايشѧگاه " (بيرمنگام فيّتکي "

بѧѧرای  WHOمرکѧѧز ھمکѧѧاری "بيرمنگѧѧام ھمچنѧѧين  کيفيѧѧّت . شѧѧود طѧѧور خلاصѧѧه معرفѧѧی می
ی ھماھنѧѧگ کѧѧردن  اسѧѧت و در ايѧѧن نقѧѧش، وظيفѧѧه" تحقيѧѧق و خѧѧدمات مرجѧѧع در شѧѧيمی بѧѧالينی

ھای بھداشѧѧتی و کمѧѧک بѧѧه  مѧѧوثر در آزمايشѧѧگاه تکيفيѧѧّ تحقيقѧѧات مشѧѧترک، ارتقѧѧاء ارزيѧѧابی 
  .در سراسر جھان را به عھده دارد EQAای و ملی  ھای منطقه برپاداشتن برنامه

ھای ليوفيليزه،  ھای اول شروع برنامه، بنا به دلايل عملی برای بيوشيمی نمونه در دھه
ھѧѧѧای  و پروتئينھѧѧѧا  بѧѧѧرای آلبѧѧѧومين، ھورمون. شѧѧѧد ء حيѧѧѧوانی، فرسѧѧѧتاده می عمومѧѧѧا بѧѧѧا منشѧѧѧا

فرسѧѧتاده ) در صѧѧورت نيѧѧاز بѧѧا نگھدارنѧѧده(ھای مѧѧايع سѧѧرم انسѧѧانی  اختصاصѧѧی سѧѧرم، نمونѧѧه
ھای انسѧانی بѧا حѧداقل  ھا تاکيѧد بѧر آن اسѧت کѧه نمونѧه ی نمونѧه در حال حاضر در تھيه. شد می

شѧѧود تعѧѧѧداد  ای سѧѧعی می  بѧѧѧرای کاسѧѧتن از اثѧѧر زمينѧѧه. شѧѧود دسѧѧتکاری و تغييѧѧر زمينѧѧه تھيѧѧه 
ھای اھداکنندگان در يک انباشته تا حѧد ممکѧن کѧم باشѧد، در صѧورت امکѧان فقѧط دارای  نمونه
بѧه عنѧوان . شѧود ھای بومی باشد، و ھر نمونه فقط برای پايش يѧک يѧا چنѧد آناليѧت تھيѧه  آناليت

عبѧѧور  یميکرونѧ  ٢/٠ھѧای پپتيѧدی، سѧرم مѧѧايع از فيلتѧر ی ھورمون  ی نمونѧѧه مثѧال، بѧرای تھيѧه
اسѧتفاده از سѧديم . شѧود بѧه آن افѧزوده می%  ۵/٠ کѧاتون ،عنѧوان نگھدارنѧدهشود و به  داده می

ھای ايمونواسی بѧرای سѧنجش  آزايد از چند سال پيش که روشن شد اين ماده بر يکی از روش
LH  وHCG متوقف شده است ،گذارد تاثير می .  

بتوانѧد شѧود کѧه  ھای خاصی تھيه می ھای معمول، به طور منظم انباشته علاوه بر نمونه
ھѧѧای  مѧѧثلا نظѧѧر بѧѧه تفѧѧاوت روش. بѧѧالينی خѧѧاص را بررسѧѧی کنѧѧد /مشѧѧکلات يѧѧا مѧѧوارد علمѧѧی

ھای دارای ساختار ناھمگن، در اين برنامه بѧرای جسѧتجوی  ايمونولوژيک در شناسايی آناليت
ھايی کѧه بѧه دقѧت بѧرای ايѧن  از نمونѧه ،ھѧای وابسѧته بѧه روش کامل و دقيѧق دلايѧل ايѧن اختلاف

تواننѧѧѧد تѧѧѧاثير احتمѧѧѧالی چنѧѧѧين  ھايی می چنѧѧѧين نمونѧѧѧه. شѧѧѧود شѧѧѧوند اسѧѧѧتفاده می منظѧѧѧور تھيѧѧѧه مѧѧѧی
ھايی که فاقد آناليت باشند يا غلظѧت بسѧيار  نمونه. ھايی بر نتايج بيماران را نشان دھند اختلاف

ھѧای سѧѧنجش توزيѧѧع  و بѧѧرای بررسѧی حساسѧѧيت روش ،کمѧی از آن را در برداشѧѧته باشѧند تھيѧѧه
و غيرفيزيولوژيѧک ) مانند بيليروبين(گرھای فيزيولوژيک  داخلهھمچنين با افزودن م. شود می

ھای بسيار بѧالا بѧرای  ھايی با غلظت ، و نمونهويژگیھايی برای بررسی  نمونه )مانند داروھا(
  .شود بررسی اثر ھوک تھيه می

ھا بايد تا  شود و آزمايشگاه ھای بيوشيمی با تناوب ھر دو ھفته يک بار توزيع می نمونه
ѧѧک ھفتѧѧديѧѧواب را برگرداننѧѧه، جѧѧت نمونѧѧس از دريافѧѧه. ه پѧѧيش  نتيجѧѧا پѧѧد تѧѧز بايѧѧابی نيѧѧی ارزي

 ۵تѧا  ٣ھѧا بѧه طѧور معمѧول ماھانѧه  برای ھورمون. ازتوزيع بعدی به آزمايشگاه گزارش شود
ی ھورمѧѧونی، عѧѧلاوه بѧѧر فѧѧراھم کѧѧردن امکѧѧان  توزيѧѧع ايѧѧن تعѧѧداد نمونѧѧه. شѧѧود توزيѧѧع می  نمونѧѧه

ماننѧѧѧد تѧѧѧداخل ناشѧѧѧی از مѧѧѧاکروپرولاکتين در (بѧѧѧالينی مربѧѧѧوط ھای  موشѧѧѧکافی عميقتѧѧѧر جنبѧѧѧه
) دراز مѧدت ( ، مبنای آمѧاری محکمѧی بѧرای ارزيѧابی انباشѧتی )ھای سنجش پرولاکتين روش

تغييѧرات اضѧافی بѧه نتѧايج افѧزوده  ،برای اطمينان از اين که از منѧابع ناشѧناخته. کند فراھم می
ريافѧت شѧده در يѧک توزيѧع را در يѧک روز، بѧا ھای د ی نمونѧه شود، آزمايشѧگاه بايѧد ھمѧه نمی

بѧرای . ساخت از معرف، و در يک دور و با کاليبراسѧيون يکسѧان آزمѧايش کنѧد ی يک شماره



کمتѧر  ،ی زمانی بين بسته شدن يک توزيع و انتشѧار گѧزارش بررسѧی ھا، فاصله بيشتر برنامه
  .روز کاری است ۵از 

ھѧا بѧه صѧورت  ی آناليت بѧرای ھمѧهھای مرجѧع ، مقѧادير ھѧدف  پيش از برقراری روش
امѧѧروزه بѧѧرای ايѧѧن کѧѧه امکѧѧان ارزيѧѧابی و . شѧѧد تعيѧѧين می) کنندگان ميѧѧانگين شѧѧرکت(تѧѧوافقی 
ھای مرجع وجѧود  ھا روش ھايی که برای آن بنيان  فراھم باشد، برای آناليت -ی درستی مقايسه
ھѧѧѧѧѧای  ھѧѧѧѧѧای بيوشѧѧѧѧѧيمی عمѧѧѧѧѧومی و ھورمون بѧѧѧѧѧرای بسѧѧѧѧѧياری از آناليت IDMSماننѧѧѧѧѧد (دارد 

 HbA1cھای  مقѧدار ھѧدف نمونѧه. شود ھای مرجع تعيين می مقادير ھدف با روش) استروئيدی
ی  مѧاده /ھѧايی کѧه روش بѧرای آناليت. شѧود ھای مرجع تعيين می ی آزمايشگاه ی شبکه به وسيله

ھѧا  المللѧی بѧرای آن ی بين شѧده ی مرجѧع پذيرفته ھا وجود ندارد اما يѧک فѧرآورده مرجع برای آن
بѧѧودن  خطی /ھای بازيافѧѧت ھѧѧا در بررسѧѧی ، از ايѧѧن فرآورده)HCGو  TSHمثѧѧل (دارد وجѧѧود 

ھѧای برونѧزاد کѧه  در مورد آناليت. شود برای ارزشيابی مقادير ھدف استفاده می) سازی رقيق(
، مقѧѧادير ھѧѧدف بѧѧا تعيѧѧين وزن )ماننѧѧد داروھѧѧا(بѧѧه طѧѧور طبيعѧѧی در مايعѧѧات بѧѧدن وجѧѧود ندارنѧѧد 

در فرآينѧد تعيѧين ميѧانگين بѧرای مقѧادير ھѧدف تѧوافقی، از . شود ه میی افزوده شده محاسب ماده
ھѧѧای پѧѧرت اسѧѧتفاده  معرفѧѧی کѧѧرده اسѧѧت بѧѧرای حѧѧذف داده ١٩٧٩در سѧѧال  Helyای کѧѧه  شѧѧيوه
در ايѧن اسѧت کѧه روش  ،معيѧار ی مبتنی بر انحراف بر شيوه Helyبرتری اين روش . شود می

Hely تѧدی بيشѧم کارآمѧم دادهھم استحکام آماری بھتر و ھѧی ھѧرت را در  ری دارد؛ يعنѧای پѧھ
ی پرت واقعی نيسѧتند  ھايی را که داده و ھم داده ،کند صورت وجود بھتر شناسايی و حذف می

ی قابѧل توجѧه در رابطѧه بѧا مقѧادير ھѧدف تѧوافقی ايѧن اسѧت کѧه  نکتѧه. کنѧد به اشѧتباه حѧذف نمی
خѧود بѧه ميانگين حاصѧل اند که  فرض را بر اين نگذاشته UK NEQASاندرکاران  ھرگز دست

اسѧѧت؛ بلکѧѧه از آغѧѧاز برنامѧѧه، بѧѧرای اطمنيѧѧان از قابѧѧل اعتمѧѧادبودن ايѧѧن " مقѧѧدار درسѧѧت" خѧѧود 
مقادير ھدف، به طور پيوسته و منظم در طول سال با انجام مطالعات تکرارپѧذيری، بازيافѧت 

ديگѧر ھای عاری از آناليѧت، و ھمچنѧين از طريѧق ھمکѧاری بѧا  و بررسی مقدار پايه در نمونه
  .کنند ، مقادير ھدف توافقی را ارزشيابی میEQAھای  برنامه

، بررسѧѧی نتѧѧايج ھѧѧر دور بѧѧا اسѧѧتفاده از ميѧѧانگين و نتѧѧايج ھمѧѧان ١٩٧٢تѧѧا پѧѧيش از سѧѧال 
 Z (Zی  يѧѧا نمѧѧره (SDD١٦)" ھѧѧا انحѧѧراف معيѧѧار اختلاف"ی شѧѧاخص  دور، و محاسѧѧبه score) 

  :شد انجام می

  
يا مقѧدار  ١٧ی ارزش منتصب نشانه DVآزمايشگاه،  ی ی نتيجه نشانه Xدر اين رابطه،  
ی  دھѧѧد کѧѧه نتيجѧѧه نشѧѧان می SDDشѧѧاخص . ی انحѧѧراف معيѧѧار گѧѧروه اسѧѧت نشѧѧانه SDھѧѧدف و 

مشکل اين شѧيوه در . آزمايشگاه چند انحراف معيار و در چه جھتی از مقدار ھدف دور است
ن بررسѧی کѧرد زيѧرا شد عملکرد يک آزمايشѧگاه را مسѧتقل از عملکѧرد ديگѧرا آن بود که نمی

ھای ديگر، و ھمچنѧين بѧه دليѧل تغييѧر انحѧراف  بستگی داشت به عملکرد آزمايشگاه SDمقدار 
در طѧѧول زمѧѧان ممکѧѧن  آزمايشѧѧگاه ھѧѧای مختلѧѧف، ارزيѧѧابی تغييѧѧرات عملکѧѧرد معيѧѧار در توزيع
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ابѧѧداع و از سѧѧال  (VI١٨)  نوسѧѧانی امتيѧѧازدھی شѧѧاخص  بѧѧرای رفѧѧع ايѧѧن کاسѧѧتی، شѧѧيوه. نبѧѧود
مورد اسѧتفاده قѧرار  WHOی  ھا و به دنبال آن در برنامه UK NEQASبعد ابتدا در  به ١٩٧٢
   .گرفت

در اسѧѧتفاده از انحѧѧراف معيѧѧار ثابѧѧت در دورھѧѧای مختلѧѧف  VIی  محѧѧور اصѧѧلی سѧѧامانه
ھѧای مختلѧف در  آمده از توزيع بѧر اسѧاس نتѧايج بѧه دسѧت UK NEQASاندرکاران  دسѧت. اسѧت
ات برای ھر آناليت را به عنوان شاخص عملکرد قابل ، کوچکترين ضريب تغيير١٩٧٢سال 

در . ناميدنѧѧد (CCV١٩)" ضѧѧريب تغييѧѧرات منتخѧѧب"ھѧѧای موجѧѧود انتخѧѧاب و  دسѧѧتيابی بѧѧا فناوری
بѧا فѧرض ثابѧت بѧودن . ھای جديد بر ھمين اساس تعيين شده است آناليت CCVھای بعد ھم  سال
CV ی سنجش، عکس  در سراسر بازهCCV ا  در مقدار ھدف ضرب میѧشود تSD  ب آنѧمناس

ی آزمايشѧگاه از مقѧدار ھѧدف  ی نتيجѧه ی فاصѧله سپس از آن برای محاسبه  ؛سطح به دست آيد
در ھѧѧѧر دور بѧѧѧرای ھѧѧѧر آناليѧѧѧت  VIی  در سѧѧѧامانه). در زيѧѧѧر BISی  رابطѧѧѧه(شѧѧѧود  اسѧѧѧتفاده می

  :شود ھای زير حساب می شاخص

 :(BIS٢٠)امتياز شاخص اختلاف  
 

 
ی آزمايشگاه چند انحѧراف معيѧار و  دھد که نتيجه ان می، نشSDDاين شاخص، مشابه 

با اين تفاوت که به جای اسѧتفاده از انحѧراف معيѧار  .در چه جھتی از ھدف دور است
شѧѧود، و تفѧѧاوت  اسѧѧتفاده می CCVمعيѧѧار محاسѧѧبه شѧѧده بѧѧر اسѧѧاس   گروھѧѧی از انحѧѧراف

اعشѧاری  گنجانده شده است تا اعѧداد BISدر فورمول  ١٠٠ديگر اين که يک ضريب 
 BISی  شود؛ بنا بر ايѧن بѧازه گزارش می ۴٠٠ ھم  ۴٠٠ارقام بالاتر از . نداشته باشيم

ھѧا را بѧه ترتيѧب  آن -۴٨۵يѧا  ۵۴٠شѧد مѧثلا  BISيعنی اگر  .است+ ۴٠٠تا  -۴٠٠از 
  .کنند يادداشت و در محاسبات وارد می -۴٠٠و  ۴٠٠به صورت 

ھѧѧدف از . اسѧѧت BISلѧѧق ايѧѧن شѧѧاخص، قѧѧدر مط: (VIS٢١)  نوسѧѧانامتيѧѧاز شѧѧاخص   
آن است که بتوانيم با استفاده از آن، خطѧای کѧل بلندمѧدت آزمايشѧگاه را  VISی  محاسبه

  .است ۴٠٠از صفر تا  VISی  بازه. حساب کنيم

ارزيابی بلند مدت عملکرد  EQA ھای  ھمانطور که پيشتر گفته شد ھدف اصلی برنامه
بѧرای ) گذشته ماه  ۶تقريبا نتايج  (زيع تو ١٠با انباشت نتايج آخرين  UK NEQASدر . است

  :شود ھای زير حساب می شاخص ،ھر آناليت بيوشيمی

گѧرفتن   ايѧن شѧاخص حاصѧل ميѧانگين: (MRVIS٢٢) VISی  ؛ ميانگين رونѧدهAامتياز  
آخر است و نمايѧانگر خطѧای کѧل آزمايشѧگاه در بلنѧد مѧدت اسѧت؛ چѧون ھѧم  VISاز ده 
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ی ايѧن  بѧازه. در مقدار آن نقѧش دارد )عدم دقت( بی دقّتی و ھم )عدم صحت(نادرستی 
 .است ۴٠٠شاخص از صفر تا 

گѧرفتن   ايѧن شѧاخص حاصѧل ميѧانگين: (MRBIS٢٣) BISی  ؛ ميѧانگين رونѧدهBامتياز  
. بلندمѧѧدت آزمايشѧѧگاه اسѧѧت )صѧѧحت عدم(نادرسѧѧتی آخѧѧر اسѧѧت و نمايѧѧانگر  BISاز ده 
 .است ۴٠٠تا  -۴٠٠ی اين شاخص از  بازه

آخѧر  BISايѧن شѧاخص انحѧراف معيѧار ده  :(SDBIS٢٤) BISف معيѧار ؛ انحراCامتياز  
ی ايѧѧن  بѧѧازه. ھѧѧای نتѧѧايج آزمايشѧѧگاه اسѧѧت اسѧѧت و نمايѧѧانگر ميѧѧزان پراکنѧѧدگی اختلاف

سѧنجش، عوامѧل ديگѧری  )دقت عدم(دقّتی  بیعلاوه بر . است ۴۴٢شاخص از صفر تا 
بسѧѧته بѧѧه غلظѧѧت وا) صѧѧحت  عدم(نادرسѧѧتی ماننѧѧد  .نيѧѧز در ايѧѧن پراکنѧѧدگی نقѧѧش دارنѧѧد

جابجѧѧѧѧايی (وابسѧѧѧѧته بѧѧѧѧه زمѧѧѧѧان  )صѧѧѧѧحت عدم(نادرسѧѧѧѧتی ، )خطѧѧѧѧای سѧѧѧѧامانمند نسѧѧѧѧبی(
، و تѧѧاثيرات )معѧѧرف يѧѧا کѧѧاليبراتور بندی  ی بسѧѧته کاليبراسѧѧيون ناشѧѧی از تغييѧѧر شѧѧماره

 ). ای اثر زمينه(  وابسته به نمونه

ھѧѧا و  از توزيѧѧع) دراز مѧѧدت ( ی امتيازھѧѧای انباشѧѧتی  ی محاسѧѧبه يکѧѧی از اھѧѧداف عمѧѧده
تѧا بتѧوان بѧرآورد مطمئنѧی از  ؛ھا است نوسان طبيعی اختلاف" ملايم کردن"ھای متعدد،  نمونه

. تمايل مرکزی کلی اختلاف و نيز شاخصی از يکدستی اختلاف در طول زمѧان بѧه دسѧت داد
در طѧѧول زمѧѧان ) نوسѧѧان(ھѧѧا  تمرکѧѧز اساسѧѧی ايѧѧن برنامѧѧه بѧѧر اخѧѧتلاف کلѧѧی و يکدسѧѧتی اختلاف

بѧѧزرگ ) Cی  نمѧѧره" (يکدسѧѧتی اخѧѧتلاف"اشѧѧت کѧѧه وقتѧѧی امتيѧѧاز مربѧѧوط بѧѧه بايѧѧد توجѧѧه د. اسѧѧت
  ). و برعکس(يابد  کاھش می) Bی  نمره(ی اختلاف کلی  باشد، اعتماد به نمره

کنѧѧد کѧѧه بتѧѧوان بѧѧا انباشѧѧتن نتѧѧايج سѧѧنجش  ايѧѧن امکѧѧان را نيѧѧز فѧѧراھم می CCVاسѧѧتفاده از 
اين امکѧان . زمايشگاه محاسبه کردھای گوناگون، شاخصی برای برآورد کلی عملکرد آ آناليت

عملکѧرد قابѧل "ھر آناليت بر اساس يک معيار يکسان يعنѧی  CCVاز آن روی فراھم است که 
 CCVتعيѧين شѧده اسѧت؛ و در نتيجѧه، اگرچѧه " دستيابی بѧا توجѧه بѧه وضѧعيت موجѧود فنѧاوری

ی  امѧا ھمѧه) CPKبرای  ١٨.۴برای کلسيم و  ۴مثلا (ھای گوناگون ارقام متفاوتی است  آناليت
" قابѧѧل دسѧѧتيابی بѧѧا شѧѧرايط و امکانѧѧات موجѧѧود کيفيѧѧّت "ھѧѧا نمايѧѧانگر يѧѧک امѧѧر واحѧѧد يعنѧѧی  آن

بѧا در نظѧر گѧرفتن ايѧن کѧه در . اند شѧده" ميѧزان"و در واقع در برابر يک معيار معين  ؛ھستند
ھѧای  شود، و آناليت ھا ھمزمان برای سنجش فرستاده نمی ی آناليت ھمه UK NEQASی  برنامه

 ،سѧنجش ۴٠ھѧای آخѧرين VISشѧود، از  گوناگون بѧه تѧدريج و در روزھѧای مختلѧف توزيѧع می
ی  ميѧѧانگين رونѧѧدهميѧѧانگين گرفتѧѧه شѧѧده و ) گذشѧѧته مѧѧاه  ۶تقريبѧѧا نتѧѧايج  (فѧѧارغ از نѧѧوع آناليѧѧت 

VIS  کلی(OMRVIS٢٥) از اين . باشد ۴٠٠تواند از صفر تا  اين شاخص می. شود حساب می
کلѧی آزمايشѧگاه و  کيفيѧّت نشѧانگر عملѧی و سѧودمندی در بررسѧی توان به عنوان  شاخص می

البته ھنگام بررسی بايد در نظر داشت که به رغѧم قابѧل قبѧول بѧودن . تغييرات آن استفاده کرد
OMRVIS  ی راѧد بررسѧممکن است نتايج يک يا چند آناليت قابل قبول نباشد و بنا بر اين نباي

  .محدود کرد OMRVISفقط به ارزيابی 
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ھا نتايج تا دو  شود که در آن ر اين برنامه ھمچنين نمودارھايی به آزمايشگاه ارائه مید
ی  در برابر شѧماره SDBISو  OMRVIS ،MRVIS ،MRBISسال ونيم پيش آزمايشگاه برای 

و  OMRVISبѧرای  ٩۵و  ۵٠، ۵ھای  در ايѧن نمودارھѧا صѧدک. توزيع نمايش داده شده اسѧت
MRVIS مشخص شده است.  

 VARو  BIASھای  بѧѧه ترتيѧѧب شѧѧاخص SDBISو  MRBISھѧѧا بѧѧه جѧѧای  ورمونبѧѧرای ھ
  :٢٦شود حساب می

. در بيوشيمی اسѧت MRBISيا  Bاين شاخص معادل امتياز  :BIASانباشتی؛  اختلاف  
ھѧѧای  مѧѧاه پѧѧيش، از داده ۶ھای قابѧѧل اسѧѧتفاده تѧѧا  نتѧѧايج نمونѧѧه BIASبѧѧرای حسѧѧاب کѧѧردن 
يج بѧѧا مقѧѧادير ھѧѧدف محاسѧѧبه، و ميѧѧانگين شѧѧود، سѧѧپس اخѧѧتلاف آن نتѧѧا پѧѧرت پيѧѧرايش می
 . شود ھا حساب می ژئومتريک اختلاف

در بيوشѧيمی  SDBISيѧا  Cاين شاخص معѧادل امتيѧاز  :VARاختلاف؛  نوسان انباشتی 
مѧѧاه پѧѧيش، از  ۶ھای قابѧѧل اسѧѧتفاده تѧѧا  نتѧѧايج نمونѧѧه VARبѧѧرای حسѧѧاب کѧѧردن . اسѧѧت
ھѧا حسѧاب  ئومتريѧک اختلافشѧود و سѧپس انحѧراف معيѧار ژ ھای پرت پيѧرايش می داده
 .شود می

مثѧل (شѧده  ھѧا آناليѧت خالص ھايی است که به آن ھای قابل استفاده نمونه منظور از نمونه
ھايی که بѧه آنھѧا آناليѧت خѧالص اضѧافه  نمونهنتايج . افزوده نشده باشد) المللی استانداردھای بين

ھѧا از آناليѧت موجѧود  آناليت  يѧنزيرا احتمѧالا ا ؛شود در محاسبات انباشتی وارد نمی شده است 
اسѧت  SDBISو  MRBISمشѧابه  VARو  BIASتفسѧير .  تѧر ھسѧتند ھای بالينی ھمگن در نمونه

ھѧا  استفاده نشده است بنا بر ايѧن نتѧايج آن CCVھا از  با اين تفاوت که چون در مورد ھورمون
اند و  ميѧزان نشѧده) ودقابل دستيافت با فناوری موجѧ کيفيّت يعنی (در برابر يک معيار يکسان 

حسѧاب  OMRVISھای مختلف را ترکيب و شاخص کلی عملکѧرد ماننѧد  توان نتايج آناليت نمی
  .کرد

 ی مجمѧѧع مشѧѧورتی تضѧѧمين  شѧѧده بѧѧه وسѧѧيله ھای بيان مرزھѧѧای پѧѧذيرش بѧѧرای شѧѧاخص
دھندگان ايѧن برنامѧه و نيѧѧز  پѧس از تبѧѧادل نظѧر فѧراوان بѧا سѧѧازمان) NQAAP٢٧(ملѧی  کيفيѧّت

شѧѧود کѧѧه بازتѧѧابی از  طѧѧوری تعيѧѧين می (SAG٢٨)گѧѧروه مشѧѧورتی متخصصѧѧين  /هھيئѧѧت مѧѧدير
ای  کننده ی شѧرکت ھѧا چنانچѧه نمره. و نيز مشوقی برای پيشرفت باشѧد ،وضعيت کنونی سنجش

بخش بѧه  کننده غيررضѧايت در پی بيش از حد مجاز شود عملکرد آن شرکت  در سه توزيع پی
کنندگانی را کѧه بѧه  ھسѧتند وضѧعيت شѧرکتموظѧف  UK NEQASمجريѧان . شمار خواھѧد آمѧد

بѧѧѧѧه  NQAAPالبتѧѧѧѧه . دنѧѧѧѧگѧѧѧѧزارش کن NQAAPطѧѧѧѧور پيوسѧѧѧѧته عملکѧѧѧѧرد ضѧѧѧѧعيفی دارنѧѧѧѧد بѧѧѧѧه 
ی  پѧذيری در تعيѧين مرزھѧای پѧذيرش بѧرای برنامѧه ی انعطاف برگزارکنندگان تا حدودی اجازه

پѧذيرش ھای ناھمگن، نتايج بيرون از مرزھѧای  ھورمون داده است، زيرا در مورد اين آناليت
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ھѧѧای وابسѧѧته بѧѧه روش باشѧѧد تѧѧا عملکѧѧرد ضѧѧعيف  ی اختلاف دھنѧѧده ممکѧѧن اسѧѧت بيشѧѧتر بازتاب
  . آزمايشگاه

سازد که آزمايشگاه بتوانѧد بѧه  اين امکان را فراھم می UK NEQASی امتيازدھی  شيوه
. ای منطقѧѧѧی و سلسѧѧѧله مراتبѧѧѧی، گѧѧѧزارش عملکѧѧѧرد خѧѧѧود را بررسѧѧѧی کنѧѧѧد آسѧѧѧانی و بѧѧѧه شѧѧѧيوه
مѧѧاه  ۶پѧѧردازد تѧѧا از عملکѧѧرد کلѧѧی خѧѧود در حѧѧدود  می OMRVISبѧѧه بررسѧѧی  آزمايشѧѧگاه ابتѧѧدا

پѧردازد تѧا آزمѧايش يѧا  ھѧا میMRVISسپس بѧه بررسѧی  . گذشته فارغ از نوع آناليت آگاه شود
) به عنوان شاخص خطای کѧل( MRVISبررسی . اند شناسايی کند ھايی را که رد شده آزمايش

ھѧѧايی را کѧѧه بيشѧѧترين مشѧѧکل را در رابطѧѧه بѧѧا  ليتدھѧѧد کѧѧه آزمايشѧѧگاه آنا ايѧѧن امکѧѧان را می
در ايѧѧن مرحلѧѧه بايѧѧد آزمايشѧѧگاه بѧѧا اسѧѧتفاده از داوری . شناسѧѧايی کنѧѧد ،وضѧѧعيت موجѧѧود دارنѧѧد

داخلѧی و ديگѧر اطلاعѧات، تعيѧين کنѧد کѧه آيѧا  اقѧدام  کيفيѧّت ای و با توجه ويژه به پѧايش  حرفه
و  MRBIS/BIASررسѧѧѧѧی در صѧѧѧѧورت نيѧѧѧѧاز بѧѧѧѧه اقѧѧѧѧدام، ب ؟لازم اسѧѧѧѧت يѧѧѧѧا نѧѧѧѧه  اصѧѧѧѧلاحی

SDBIS/VAR ارهѧѧی در بѧѧا ارزشѧѧات بѧѧه اطلاعѧѧت ريشѧѧراھم میا ی علѧѧکال فѧѧن  ی اشѧѧازد؛ ايѧѧس
اسѧت يѧا  )صѧحت عدم(نادرسѧتی دھند کѧه آيѧا اشѧکال در افѧزايش  ھا به ترتيب نشان می شاخص
نادرسѧتی ھѧم بѧه  يعنѧی يک شѧاخص ترکيبѧی اسѧت  VISشاخص  ؟)دقت عدم(بی دقّتی افزايش 

 SDBIS/VARو  MRBIS/BIASحساس اسѧت، امѧا  )دقت عدم(بی دقّتی ھم به  و )صحت عدم(
  .دنکن را فراھم می  امکان جدا کردن اين دو جنبه

دھندگان  علاوه بѧر ارزيѧابی عملکѧرد ھѧر آزمايشѧگاه منفѧرد، سѧازمان UK NEQASدر 
ѧّه دقѧايج بѧردازش نتѧام پѧايج روشبرنامه ھنگѧوانی نتѧجام و ھمخѧاگون را  ت انسѧای گونѧر ھѧزي

ی  ی وابسته به روش را که ممکѧن اسѧت نشѧانه گيرند و ھرگونه جابجايی غير منتظره نظر می
ی آن روش بѧѧرای بررسѧѧی و  موشѧѧکافی و بѧѧا شѧѧرکت سѧѧازنده ،يѧѧک جابجѧѧايی مھѧѧم بѧѧالينی باشѧѧد
  .کنند اقدامات اصلاحی مطرح می

د معيѧاری ھѧا ايجѧاCCVاين اسѧت کѧه ھѧدف از تعيѧين  ،ه شودای که بايد به آن توجّ   نکته
 کيفيѧّت" بوده است برای بررسی عملکردی که قابل دسترسی باشد و به ھيچ عنѧوان شѧاخص 

ھا از زمѧان تعيѧين تѧا کنѧون، ايѧن بѧوده اسѧت کѧه بتѧوان  آن بقاء دليل . نيست "مورد نيازبالينی ِ 
در طول  ساليان را با استفاده از يѧک معيѧار ثابѧت بررسѧی يک آزمايشگاه  تغييرات عملکرد 

بѧѧرای  NQAAPبѧѧرای ايѧѧن کѧѧه نيازھѧѧای بѧѧالينی در ارزيѧѧابی عملکѧѧرد منظѧѧور شѧѧود، . دکѧѧر
ھای عملѧی، ارقѧام متفѧاوتی را  ھای بѧالينی و ديگѧر جنبѧه ھای گوناگون بѧا توجѧه بѧه جنبѧه آناليت

 ؛گيѧرد به عنوان مرز پذيرش در نظر می SDBIS/VARو  MRBIS/BIASھای  برای شاخص
ھѧا مرزھѧای يکسѧان در نظѧر  ی آناليت ای آمѧاری بѧرای ھمѧهھѧ و چنين نيست که بر اساس بازه
بѧه ترتيѧب بѧه عنѧوان  ٢٠٠و  ١٠٠، اعѧداد %٩۵ی فراوانی  گرفته شود؛ مثلا بر اساس ناحيه

ھمچنѧѧين، ھمѧѧانطور کѧѧه . ھѧѧا باشѧѧد ی آناليت مرزھѧѧای عملکѧѧرد خيلѧѧی خѧѧوب و خѧѧوب بѧѧرای ھمѧѧه
اگرچѧه . ی سѧنجش اسѧت بازهدر سراسѧر CVفѧرض بѧر ثابѧت بѧودن  VIی  در سѧامانه گفته شد 

متغيѧر بѧرای سѧطوح مختلѧف  CVاين فرض در برخی موارد درست نيست، بѧه رغѧم ايѧن، از 
که (زيرا در آن صورت امکان ارزيابی انباشتی و بلندمدت عملکرد  .شود غلظت استفاده نمی

ی امتيѧازدھی  و در واقѧع سѧامانه .از بѧين خواھѧد رفѧت) است EQAی  ھدف اصلی يک برنامه
VI ی  ی متغير مانند سامانه به سطح يک سامانهSDD کاھش خواھد يافت.  



در مورد  UK NEQASی  آيد برنامه شده در بالا برمی ھمانطور که از مشخصات ارائه
بѧѧه شѧѧمار  ٢ی سѧѧطح  شѧѧوند يѧѧک برنامѧѧه مرجѧѧع ارزشѧѧگذاری می  ھѧѧای ھѧѧايی کѧѧه بѧѧا روش آناليت
ی  شѧود يѧک برنامѧه ز ھѧدف تѧوافقی اسѧتفاده میھѧا ا ھايی کѧه بѧرای آن آيد و در مورد آناليت می

  .آيد به شمار می ۴سطح 

  در امريکا EQAی  برنامه

" ھای بѧѧالينی الزامѧѧات بھبѧѧود آزمايشѧѧگاه"در امريکѧѧا در چھѧѧارچوب  EQAھѧѧای  فعّاليّت 
(CLIA٢٩) ام میѧѧود انجѧѧال. شѧѧه در سѧѧگاه اگرچѧѧانون، آزمايشѧѧن قѧѧيش از ايѧѧه  ھای پѧѧواره بѧѧھا ھم

ای  ھای حرفѧه ی تشکل که با اھداف آموزشی به وسيله EQAھای  در برنامهصورت داوطلبانه 
از سѧال  EQAھای  ھا در برنامѧه شرکت آزمايشگاه .کردند شرکت می ،شد اجرا می CAPمانند 
يک الزام قѧانونی  (CLIA‐67٣٠)ھای بالينی  و به دنبال تصويب قانون بھبود آزمايشگاه ١٩۶٧

  آيد؛  به شمار می

بايѧد در طѧول سѧال  EQAھای  ، برگزارکنندگان برنامهCLIAی  ی اوليهبر اساس طراح
نمونѧه در  ۵در ھر توزيѧع، بѧرای ھѧر آناليѧت . ھا نمونه بفرستند در سه نوبت برای آزمايشگاه

در  ١٩٨٨مرزھѧѧѧای پѧѧѧذيرش در ايѧѧѧن برنامѧѧѧه در سѧѧѧال . شѧѧѧود سѧѧѧطح مختلѧѧѧف فرسѧѧѧتاده می ۵
ھای پѧذيرش بيشѧتر  ايѧن فھرسѧت، محѧدودهدر . منتشѧر شѧده اسѧت CLIA‐88فھرستی با عنوان 

بѧرای کلسѧترول و  %10±ی  اسѧت، ماننѧد محѧدوده  ھا به شکل ثابت يا درصد تعيين شѧده آناليت
±1 mg/dL ی از آناليتѧورد برخѧدوده برای کلسيم، اما در مѧا، محѧورت  ھѧه صѧذيرش بѧھای پ

ماننѧѧد  ؛شѧѧود میکنندگان در ھѧѧر دور تعيѧѧين  آمѧѧاری و بѧѧر اسѧѧاس انحѧѧراف معيѧѧار نتѧѧايج شѧѧرکت
±3SD  برایTSH . انگينѧه، ميѧايج ھمچنين در اين برنامѧدار نتѧوان مقѧه عنѧدگان بѧرکت کننѧش

  .ھدف در نظر گرفته شده است

ھا بسѧته بѧه  ارزيابی به اين شکل است که در ھر توزيع برای ھر آناليت، نتايج سنجش
. شѧوند معѧين می" سѧتيا نادر /درست"ی مجاز ھستند يا نه، به صورت  اين که درون محدوده

سطح فرسѧتاده شѧده درسѧت باشѧد، عملکѧرد  ۵از بين   نتيجه ۴چنانچه در يک توزيع دست کم 
دراز بѧرای ارزيѧابی . به شѧمار خواھѧد آمѧد" پذيرفته"آزمايشگاه برای آن آناليت در آن توزيع 

دو چنانچѧه در بѧين سѧه توزيѧع آخѧر، . شѧود ، نتايج سه توزيѧع آخѧر بررسѧی می)انباشتی(مدت 
قلمѧداد خواھѧد " بخش رضѧايت"ی ارزيѧابی  نتيجه ،ی متوالی وجود نداشته باشد ناپذيرفته  توزيع

عملکرد بلندمدت آزمايشѧگاه  ،درپی وجود داشته باشد ی پی شد؛ اما چنانچه دو رخداد ناپذيرفته
عملکѧرد   ندموظف EQAھای  برگزارکنندگان برنامه. عنوان خواھد گرفت" بخش غيررضايت"

  .گزارش کنند CMS٣١ھا را به  شگاهآزماي

ھای  در طراحѧѧѧی اوليѧѧѧه، بѧѧѧه دليѧѧѧل اسѧѧѧتفاده از نمونѧѧѧه CLIAی  بѧѧѧا ايѧѧѧن اوصѧѧѧاف برنامѧѧѧه
ھمچنѧين . آيد به شمار می ۶ی سطح  ھای تکراری، يک برنامه ناپذير و عدم ارسال نمونه تبادل

رد نيѧاز بѧالين مѧو کيفيّت مرزھای پذيرش اين برنامه، ھمانطور که پيشتر گفته شد، بر اساس 
لازم  کيفيѧّت اند و نمايѧانگر حѧداقل  بلکه بѧر اسѧاس الزامѧات قѧانونی تعيѧين شѧده ،اند تعيين نشده
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ی گذشѧѧته رونѧѧد اجѧѧرای ايѧѧن  امѧѧا در دو دھѧѧه. يѧѧک آزمايشѧѧگاه ھسѧѧتند فعّاليѧѧّت ی  بѧѧرای ادامѧѧه
در امريکاسѧѧت،  EQAکѧѧه يکѧѧی از بزرگتѧѧرين مجريѧѧان  CAPی  برنامѧѧه، بѧѧه ويѧѧژه بѧѧه وسѧѧيله

ھا و بѧه دنبѧال  در ايѧن سѧال. داشѧته اسѧت ٢ی سѧطح  تغييرات چشمگيری به سѧوی يѧک برنامѧه
ناپذير، ماننѧد مشѧکلاتی کѧه اسѧتفاده از چنѧين  ھای تبادل افزايش آگاھی نسبت به اشکالات نمونه

، تستوسѧترون و اسѧتراديول بѧه دنبѧال Dھای استروئيدی مانند ويتѧامين  ھايی برای آناليت نمونه
مقѧادير ھѧدف نيѧز در بسѧياری . تفاده از مواد تبادل پذير رو به افزايش گذاشته اسѧتداشت، اس

يѧѧا  ،ای منتخѧѧب ھѧѧای مقايسѧѧه ھѧѧای مرجѧѧع، روش يѧѧا روش /گيѧѧری از مѧѧواد و از مѧѧوارد بѧѧا بھره
در اختيѧار گذاشѧѧته  ٣٣NISTو  CDC٣٢ھايی ماننѧѧد  ھای مرجѧѧع کѧه از سѧѧوی سѧازمان آزمايشѧگاه

ھای پѧذيرش نيѧز الزامѧات بѧالينی بѧيش از پѧيش در  تعيѧين محѧدودهدر . شود تعيين می ،شوند می
  .CAPی   مانند مرزھای مجاز در برنامه ؛شود نظر گرفته می

در امريکѧѧѧا، ايѧѧѧن  EQAھای  ھا بѧѧѧا افѧѧѧزايش توانمنѧѧѧدی برنامѧѧѧه ھمچننѧѧѧين در ايѧѧѧن سѧѧѧال
 ھماھنѧѧѧگ شѧѧѧدن، اجѧѧѧرای/ھѧѧѧای نيازمنѧѧѧد عيارمنѧѧѧد شناسѧѧѧايی آناليت ھایھا در فرآينѧѧѧد برنامѧѧѧه
سازی و سپس نظارت بر برقرار مانѧدن دسѧتاوردھای ايѧن  ھماھنگ/ھای عيارمندسازی برنامه
تѧѧوان بѧѧه عيارمندسѧѧازی  ھѧѧا می فعّاليّت ترين ايѧѧن  از برجسѧѧته. اند نقѧѧش فراوانѧѧی داشѧѧته ،اقѧѧدامات

 ۴در شѧѧѧکل (اشѧѧѧاره کѧѧѧرد  Dھѧѧѧای اسѧѧѧتروئيدی و ويتѧѧѧامين  ، ھورمونA1cسѧѧѧنجش کѧѧѧراتينين، 
بѧه دنبѧال ). ارائѧه شѧده اسѧت A1cبѧرای عيارمندسѧازی سѧنجش   انجѧام شѧدهھѧای  ی تلاش نمونه

، Dھѧѧای انجѧѧام شѧѧده در امريکѧѧا بѧѧرای عيارمنѧѧد کѧѧردن نتѧѧايج سѧѧنجش ويتѧѧامين  موفقيѧѧت تلاش
اسѧѧت و  Dاختصاصѧѧی بѧѧرای ويتѧѧامين  EQAی  انگلسѧѧتان، کѧѧه يѧѧک برنامѧѧه DEQASی  برنامѧѧه
ی  بѧه بعѧد در برنامѧه ٢٠١٣ستد، از سال فر ھايش را به بسياری از کشورھای جھان می نمونه

  .کند شوند استفاده می ارزشگذاری می NISTی  که به وسيله یپذير ھای تبادل خود از نمونه
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 يکدسѧتی در پيشѧرفت بѧر نظѧارت بѧرای پѧذير تبѧادل ی نمونѧه از اسѧتفاده از مثѧالی – ۴ شکل
 CAP‐GH2 ارزيابی. مختلف ھای روش بين A1c نتايج
 نمѧايش توزيѧع ھѧر در شѧده فرستاده ھای نمونѧه بѧين از ميѧانی غلظѧت دارای ی نѧهنمو نتѧايج فقط
 بѧѧه نتѧѧايج پراکنѧѧدگی و تѧѧوپر آبѧѧی ی دايѧѧره شѧѧکل بѧѧه گѧѧروه ھѧѧر نتѧѧايج ميѧѧانگين. اسѧѧت شѧѧده داده

 ھѧѧر ھѧѧدف مقѧѧدار نشѧѧانگر قرمѧѧز ھѧѧای خط. شѧѧود می ديѧѧده 2SD± برابѧѧر خطѧѧا ی ميلѧѧه صѧѧورت
 عيارمندسѧѧازی ملѧѧی ی برنامѧѧه" در  ثانويѧѧه مرجѧѧع ایھ آزمايشѧѧگاه ی وسѧѧيله بѧѧه کѧѧه اسѧѧت نمونѧѧه

 نمايѧѧانگر نمونѧѧه ھѧѧر بѧѧرای رنѧѧگ زرد خѧѧط دو. ند ا شѧѧده تعيѧѧين (NGSP٣٤)" گليکوھموگلѧѧوبين
 ديѧѧده کѧѧه ھمѧѧانطور. اسѧѧت ھѧѧدف مقѧѧدار از فاصѧѧله واحѧѧد ٠.۵ ۵/٠برابѧѧر ثابѧѧت مجѧѧاز مرزھѧѧای

. اسѧѧت شѧѧده زديѧѧکن ھѧѧدف مقѧѧدار بѧѧه بيشѧѧتری ھѧѧای گروه ميѧѧانگين زمѧѧان، گذشѧѧت بѧѧا شѧѧود می
 کѧѧه اسѧѧت آن )دقت عѧѧدم(دقّتѧѧی  بی بھبѧѧود بѧѧا ھمѧѧراه )صѧѧحت عدم(نادرسѧѧتی  بھبѧѧود ايѧѧن ی ترجمѧѧه
 خطѧای کѧاھش يعنѧی ايѧن و زنѧد می بيرون مجاز ی محدوده از کمتری ھای گروه خطای ی ميله
 مسѧئول بخѧش و CAP مشѧترک تلاش حاصل پيشرفت اين. بيماران برای بھتر دستاورد و کل

  . است NGSP در سازندگان برای یگواھ صدور
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  سخن پايانی

ی  در بѧѧاره WHOگيری، جمѧѧلات زيѧѧر از راھکارنمѧѧای  بنѧѧدی و نتيجѧѧه بѧѧه عنѧѧوان جمع
در سѧѧѧطح کѧѧѧلان کشѧѧѧوری و نيѧѧѧز در سѧѧѧطح خѧѧѧرد بѧѧѧرای ھѧѧѧر  EQAھای  ارزشѧѧѧمندی برنامѧѧѧه
  : گردد آزمايشگاه ارائه می

در يѧک کشѧور ھا  آزمايشѧگاهلکѧرد تواند عيѧار کلѧی عم کارآمد می EQAی  يک برنامه"
را ارزيѧѧѧابی کنѧѧѧد، نيѧѧѧاز بѧѧѧه پيشѧѧѧرفت را برانگيزانѧѧѧد، و حرکѧѧѧت بѧѧѧه سѧѧѧوی ھمخѧѧѧوانی بھتѧѧѧر 

ای در ھمѧѧѧان حѧѧѧѧال ابѧѧѧزار مѧѧѧѧديريتی  چنѧѧѧѧين برنامѧѧѧه. آزمايشѧѧѧگاھی را زيѧѧѧر نظѧѧѧѧر بگيѧѧѧرد بين
 طرفانѧѧه و مسѧѧتقلی از عملکѧѧرد آزمايشѧѧگاه ای بѧѧرای آزمايشѧѧگاه اسѧѧت، ارزيѧѧابی بی العѧѧاده فوق

بѧا وجѧود ايѧن، نيѧل بѧه چنѧين . کنѧد کنѧد، پيشѧرفت را تحريѧک و پيشѧروی را پѧايش می ارائه می
  ".برنامه استاين مقاصدی در گروی طراحی و اجرای درست 

مسѧѧئوليتی اسѧѧت مشѧѧترک بѧѧين  ،ھای آزمايشѧѧگاھی سѧѧنجش کيفيѧѧّت ت امѧѧروزه مسѧѧئوليّ 
ی  بايد ھمه. ای ھای حرفه ھای مرجع، صنعت مواد تشخيصی و سازمان آزمايشگاه، آزمايشگاه

مѧورد  کيفيѧّت تلاش مشترکی به عمل آورند تا بتوان نتѧايجی توليѧد کѧرد کѧه  ھای سھيم، طرف
ھای مرجѧѧع وظيفѧѧه دارنѧѧد امکѧѧان دسترسѧѧی بѧѧه مѧѧواد و  آزمايشѧѧگاه. نيѧѧاز بѧѧالين را تѧѧامين کننѧѧد

ی مѧѧواد  صѧѧنايع سѧѧازنده. ھا فѧѧراھم کننѧѧد ھѧѧای مرجѧѧع را بѧѧرای سѧѧازندگان و آزمايشѧѧگاه روش
ھѧايی توليѧد کننѧد کѧه در عѧين برخѧوداری از پايѧداری و دقѧت  تشخيصی بايѧد تѧلاش کننѧد روش

نيل به چنين مقصودی مستلزم آن است . بالايی نيز برخوردار باشند )صحت(درستی بالا، از 
ھѧا از طريѧق  آن پѧای ھا بگذارند کѧه رد که سازندگان، کاليبراتورھايی را در اختيار آزمايشگاه

در  فقѧط . رسѧد ھѧای مرجѧع می يѧا روش /قطعيت پايين به مواد و ی پيوسته و با عدم لسلهيک س
ھѧای  يѧا روش /ھا، فرآيند انتقѧال کاليبراسѧيون از مѧواد و اين صورت است که سازندگان روش

در ايѧن راسѧتا، از . انѧد ی آزمايشѧگاھی را بѧه درسѧتی انجѧام داده ھѧای روزمѧره مرجع به روش
سѧازندگان مѧواد و وسѧايل  IVD DirecƟve 98/79CEا بر اساس قѧانون در اروپ ٢٠٠٣سال 

ھای  سѧѧازمان. شѧѧان را تضѧѧمين کننѧѧد پѧѧذير بѧѧودن توليدات تشخيصѧѧی موظѧѧف ھسѧѧتند کѧѧه رديابی
 ھѧѧای مربѧѧوط بѧѧه بھبѧѧود  فعّاليّت ی  ای در ھمѧѧه بايѧѧد نقѧѧش پيشѧѧتازانهنيѧѧز ای آزمايشѧѧگاھی  حرفѧѧه
سѧازی ايفѧا کننѧد؛ آن چنѧان کѧه  ھماھنگ /عيارمندسѧازی ھѧای فعّاليّت ھا از جمله  سنجش کيفيّت

عمѧѧѧل کѧѧѧرده و از چنѧѧѧد سѧѧѧال پѧѧѧيش از پيشѧѧѧتازان  (AACC٣٥)انجمѧѧѧن شѧѧѧيمی بѧѧѧالينی امريکѧѧѧا 
   .سازی جھانی نتايج بوده است ھماھنگ

مسѧتلزم آن اسѧت کѧه مѧا آزمايشѧگاھيان  ،پذيرش جھانی راھکارنماھای اقدامات بѧالينی 
 EQAھای  در صѧѧورت اجѧѧرای برنامѧѧه. جھѧѧانی توليѧѧد کنѧѧيمھѧѧايی دارای يکدسѧѧتی  نيѧѧز جواب

ای دارنѧد بѧرای ايѧن  موقعيѧت ويѧژه EQAھای  ، سѧازمان٢و  ١ھای سѧطح  توانمند مانند برنامѧه
سѧازی ھسѧتند، و نيѧز بѧه  ھماھنگ/ھايی که نيازمنѧد عيارمندسѧازی که از راه شناسايی آزمايش
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سازی جھѧانی،  ای عيارمندسازی و ھماھنگھ فعّاليّت ی برانگيختن و برقرار نگھداشتن  وسيله
ھای بالينی ھستند، به شکلی بسيار اساسѧی بѧر  فعّاليّت ی پشتيبانی از راھکارنماھای  که لازمه

 .ی آزمايشگاھی بيفزايند ارزشمندی عرصه

  

  

  :قدردانی

دانشگاه روئن فرانسѧه  PhDدانم از سرکار خانم نوشين اميری فر دانشجوی  بر خود لازم می
ی مقالات و کتب منبع اين نوشته کمѧال قѧدردانی و  اطر کمک شايان توجه ايشان در تھيهبه خ

  .تشکر را داشته باشم

بابѧت ويѧرايش سنج جناب آقای دکتر مھѧدی صѧابونی  دوست و ھمکار گرامی و نکتهو نيز از 
 بѧر روی ی پيشѧين ايѧن مقالѧه نسѧخهچند روز پس از قرار گرفتن . اين نوشته تشکر ويژه دارم

ی آن مقالѧѧه را بѧѧا ايѧѧن ھѧѧدف کѧѧه  ی ويѧѧرايش شѧѧده نسѧѧخهآقѧѧای دکتѧѧر صѧѧابونی ايѧѧن وبسѧѧايت، 
آن  ايشѧѧان .تر باشѧѧد بѧѧرای اينجانѧѧب فرسѧѧتادند ی آن بѧѧرای خواننѧѧدگان روانتѧѧر و مفھѧѧوم مطالعѧѧه
ی فراوان ويرايش کرده و بѧه حѧق ھѧم بѧر روانѧی و ھѧم بѧر قابليѧت  را با دقت و حوصله نسخه

ايشѧѧان   شѧѧده ی ويرايش نسѧѧخه. انѧѧد کѧѧه جѧѧای تشѧѧکر و تقѧѧدير فѧѧراوان دارد درک آن بسѧѧيار افزوده
  .شد تقديم ای است که در بالا ھمين نسخه

ی  بابت قرار دادن نسѧخهاندرکاران بزرگوار و پرتلاش اين وبسايت  دستھمچنين جا دارد از 
  ی ويرايش شده تشکر فراوان بنمايم پيشين و نيز قبول زحمت جايگزين کردن نسخه

  :وضيحاتت

پيشѧنھاد بسѧيار بجѧايی داشѧتند مبنѧی بѧر ھمچنين  علاوه بر ويرايش نوشته، آقای دکتر صابونی
توضѧѧيحات مѧѧورد نظѧѧر در زيѧѧر تقѧѧديم . ھѧѧا ارائѧѧه شѧѧود ايѧѧن کѧѧه توضѧѧيحاتی بѧѧرای برخѧѧی واژه

  .گردد می

  :آناليت بومی )١
ھای  نمونهھايی که به طور طبيعی در  برای آناليتھای مرجع آن مقاله،  يکی از نوشته

 nativeشѧѧوند، از اصѧѧطلاح  انسѧѧانی وجѧѧود دارنѧѧد و از بيѧѧرون بѧѧه نمونѧѧه اضѧѧافه نمی
مѧѧد نظѧѧر " بѧѧومی"خيلѧѧی گشѧѧتم ببيѧѧنم شѧѧايد معنѧѧای ديگѧѧری غيѧѧر از . اسѧѧتاسѧѧتفاده کѧѧرده 

رسѧѧد  بѧѧه نظѧѧر می. ولѧѧی ھѧѧيچ معنѧѧا و مفھѧѧوم ديگѧѧری پيѧѧدا نکѧѧردم .نويسѧѧنده بѧѧوده اسѧѧت
ی موادی که به طور طبيعی در بدن انسان ھسѧتند را برا" بومی"نويسنده ھمان معنای 
وقتѧی کѧه مѧثلا سѧاکنان  زيѧرا .رسѧد البتѧه نادرسѧت بѧه نظѧر نمی ، کѧهبه کѧار بѧرده اسѧت

بѧومی بѧه  شѧوند وارد میاصلی يک منطقه در مقابل کسانی که از بيرون بѧه آن منطقѧه 
ی وجѧѧود ھای انسѧѧان آينѧѧد، بѧѧه ھمѧѧان نسѧѧبت مѧѧوادی ھѧѧم کѧѧه خودبخѧѧود در نمونѧѧه شѧѧمار می

 .   آيند د بومی به شمار مینشو دارند در مقابل موادی که از بيرون به نمونه افزوده می

 :راھکارنما )٢



خيلی ھم مطمئن نيستم کѧه بھتѧرين کلمѧه . ام گذاشته guidelinesرا جای " راھکارنما"
. بھتر باشѧد" گايدلاين"و صد البته از " دستورکار"يا " راھنما"کنم از  باشد اما فکر می

دھѧѧد و  خطѧѧوط کلѧѧی کѧѧار را نشѧѧان می guidelinesچѧѧون کѧѧه  اسѧѧتدلال مѧѧن چنѧѧين اسѧѧت
و غيѧره کѧه " دسѧتورکار"يѧا  " ی مراقبѧت نقشѧه"ھايی ماننѧد  اسѧاس، نوشѧتهآن سپس بѧر 
را  نشѧان " راھکѧار"به مѧا  guidelinesشود، بنا بر اين  تر ھستند تھيه می اختصاصی

  .ناميددھد و شايد بتوان آن را راھکارنما  می

 :انحراف معيار ژئومتريک )٣
ھѧѧا لگѧѧاريتم طبيعѧѧی  ابتѧѧدا از داده ،بѧѧرای تعيѧѧين ميѧѧانگين و انحѧѧراف معيѧѧار ژئومتريѧѧک

ھا حسѧاب  خѧاص ايѧن شѧاخص  ھای رياضی شود و سپس با استفاده از فرمول گرفته می
در مѧѧواردی ماننѧѧد مѧѧورد پѧѧايش کيفيѧѧت خѧѧارجی، ميѧѧانگين و انحѧѧراف معيѧѧار . شѧѧود می

  .آيند ر مقايسه با روش معمولی شاخص بھتری به شمار میژئومتريک د

  :دقتی نادرستی و بی )۴
، بѧѧه ويѧѧژه ھѧѧا اين بѧѧه نظѧѧرم .ام برگزيѧѧده Imprecisionو  Biasرا بѧѧرای ھѧѧا  واژه ھѧѧا اين

 .کننѧد مفھѧوم را منتقѧل می" دقت عدم"و " صحت عدم"، بھتر از اصطلاحات "نادرستی"
رواج يافتѧه اسѧت، امѧا بѧد نيسѧت در " دقت دمعѧ"و " صѧحت عدم"ھا پѧيش  اگرچه از سال

 نѧѧѧاميزانی، ،از اصѧѧطلاحاتی ماننѧѧѧد نادرسѧѧѧتی، درسѧѧѧتی ،کنѧѧار ايѧѧѧن اصѧѧѧطلاحات رايѧѧѧج
ھم استفاده کنيم تѧا بѧه فھѧم معѧانی  کلماتسانی، اختلاف و ديگر يک دقتی، بی ،ناھمسانی

د فقѧط دو کلمѧه ھسѧتن Imprecisionو  Biasواقعيѧت ايѧن اسѧت کѧه . کمک کرده باشيم
توانѧد  ای کѧه بتوانѧد ايѧن معѧانی را برسѧاند می با معنای اختلاف و پراکندگی و ھر کلمѧه

ھѧای آمѧاری بررسѧی  ی روش ای در باره به عنوان نمونه در مقاله. ھا شود جايگزين آن
کيفيѧت آزمايشѧگاھی  کѧه از صѧاحبنامان آمѧار و پايش(ی کريستين لينѧت  ناميزانی نوشته

اسѧѧتفاده شѧѧده اسѧѧت و خيلѧѧی  Differenceی  شѧѧتر از کلمѧѧه، در سراسѧѧر مقالѧѧه بي)اسѧѧت
  .استفاده شده است Biasی  کمتر از کلمه

 :ديتائوروبيليروبين )۵
ی کنتѧѧرل و کѧѧاليبراتور  ای شѧѧيميايی اسѧѧت کѧѧه از آن بѧѧرای تھيѧѧه ديتѧѧائوروبيليروبين مѧѧاده

آن بѧرای ناپѧذيری، نبايѧد از  البته به دليѧل تبادل(شود  برای سنجش بيليروبين استفاده می
ی کѧѧاليبراتور اسѧѧتفاده شѧѧود و کاليبراتورھѧѧا بايѧѧد صѧѧرفا دارای بيليѧѧروبين انسѧѧانی  تھيѧѧه
  ).باشند

 :دھنده-تک )۶
کنيم و  سѧازی نمѧی کѧه اصѧطلاحاسѧت  فارسѧی ايѧنن به يکی از اشکالات نوشتبه نظرم 

کنيم کѧه بѧه جѧای يѧک اصѧطلاح  گاھی، به ويژه ھنگام ترجمه، خودمѧان را مجبѧور مѧی
‐singleام جѧѧای  گذاشѧѧتهرا " دھنѧѧده-تѧѧک"اصѧѧطلاح مѧѧن . جملѧѧه بنويسѧѧيمکوتѧѧاه يѧѧک 

donor. ه به چون  د؛شايد ھم درست باشѧه نمونѧی کѧد می میکسѧوييم دھѧده" گѧو ،"دھن 



اسѧت تھيѧه شѧده فرد ی يک  فقط از نمونهی کنترل که  توانيم به يک نمونه بنا بر اين می
  .دھنده–تک ی کنترل ماده بگوييم 

 :به زمينهاختلاف وابسته  )٧
با توضيحی که در البته . ام کرده matrix‐depended biasرا جايگزين عبارت اين 

 ".وابست-اختلاف زمينه"بنويسم دادم  بند پيشين نوشتم حتا ترجيح می

 :ارزشيابی )٨
اگرچѧѧه چنѧѧد سѧѧالی اسѧѧت کѧѧه ايѧѧن کلمѧѧه را . ام برگزيѧѧده validationرا بѧѧرای ايѧѧن کلمѧѧه 

  .دھم را ترجيح می" ارزشيابی"اند اما من  ھم ترجمه کرده" صحّه گذاری"

و تѧاثير آن  "اسѧم"ی نقش آموزشѧی  يک مثال در باره ابتدا خواھم اجازه میدر توضيح 
. بѧريم را به کѧار می" ترمز دستی"در ايران ما اصطلاح . کنم عرضبر درک شنونده 

ايѧن "کѧه  گيѧرد يѧاد می اسѧمشѧود از ايѧن  کودک يا نوجوانی که با اين اصطلاح آشѧنا می
ترمѧѧѧز "ھا بѧѧѧه آن  دانيѧѧѧد انگليسѧѧѧی ھمѧѧѧانطور کѧѧѧه می. "کنѧѧѧد ترمѧѧѧز کѧѧѧه بѧѧѧا دسѧѧѧت کѧѧѧار می

آمѧѧوزش داده  "ايسѧѧتادنکشѧѧيدن ترمѧѧز دسѧѧتی پѧѧس از "بѧѧا ايѧѧن اسѧѧم . گوينѧѧد می" پارکينѧѧگ
اين اسѧم بѧه شѧنونده  ؛"ترمز اظطراری"گويند  ھا به اين وسيله می امريکايی و .شود می

گيѧرد کѧه  شѧنود يѧاد می مѧیسی که اولين بار اين اسم را دھد و ھر ک آموزش ديگری می
توانѧد از ايѧن وسѧيله بѧرای متوقѧف کѧردن اتومبيѧل  اگر ترمز زير پايش کѧار نکѧرد می"

" آنفѧولانزای مرغѧی"به عنوان مثالی ديگر، چند سال پѧيش کѧه اصѧطلاح . "استفاده کند
گمѧان " نفѧولانزای مرغѧیآ"رفتند به دليѧل اسѧم  ھا که به شکار پرنده می رايج شد، خيلی

شѧود و نѧه از پرنѧدگانی کѧه ايشѧان  کردند که اين بيماری از مرغ به انسان منتقل می می
کѧѧه  يѧѧج شѧѧدرا" آنفѧѧولانزای پرنѧѧدگان"يکѧѧی دو سѧѧال بعѧѧد اصѧѧطلاح ! کردنѧѧد شѧѧکار می

تر آن بѧѧѧود کѧѧѧه بگѧѧѧوئيم  اگرچѧѧѧه بѧѧѧر ايѧѧѧن بѧѧѧاورم کѧѧѧه درسѧѧѧت(اصѧѧѧطلاح درسѧѧѧتی بѧѧѧود 
چنѧين " پرنѧدگان"ی  ای از کلمѧه ؛ تا عѧده"آنفولانزای خوکی"ثل م" ای آنفولانزای پرنده"

  .)کند و نه انسان را را مبتلا می پرندگانفقط گمان نکنند که اين بيماری 

يѧѧک اسѧѧم خѧѧوب بايѧѧد بѧѧه خѧѧودی خѧѧود  قصѧѧدم از ايѧѧن توضѧѧيح ايѧѧن اسѧѧت کѧѧه عѧѧرض کѧѧنم
 "گذاری حهص"با اين وصف و به دلايل زير با اصطلاح  .تعريف مناسبی را ارائه کند

  :موافق نيستم

بر اين باورم که اگر . دھد اين اسم به خودی خود تعريف گويايی ارائه نمی -
گذاری، ارزشيابی، ارزشگذاری، و  گذاری، قيمت يابی، عيب اصطلاحات عيب

دبيرستانی بدھيم و بخواھيم برای /آموز راھنمايی گذاری را به تعدادی دانش صحه
 .گذاری خواھند داشت شترين مشکل را با صحهھا معنايی ارائه کنند، بي آن

اگرچه ھيچ مشکلی با کلمات عربی ندارم، ولی خوب ھيچ مشکلی ھم با کلمات  -
به ھمان اندازه که استفاده از کلمات نامانوس فارسی را به جای ! فارسی ندارم

به ھمان اندازه ھم تاکيد بر استفاده از کلمات  ،دانم کلمات رايج عربی نابجا می
  .پسندم مانوس عربی را نمینا



تناسب  Verificationبيشتر با تعريف " گذاری صحه"اصطلاح  ،و نيز اين که -
 .Validationدارد تا با تعريف 
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